12 casos de tuberculosis se
han detectado en la region de
Nuble en lo que va del afio

sawp. Se transmite por el aire cuan el contagiado estornuda o habla,
expulsando microgotas. Afecta principalmente a pulmones.
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eacuerdo adatos delase-
Drerni de Salud de Nuble,
en la region se han detec-
tado 12 casos de tuberculosisen
lo que va del afio, mientras que
en el 2024 llegaron a 62, de es-
ta enfermedad infectocontagio-
sa que se transmite por el aire
cuando una persona contagia-
daestornuda o habla, expulsan-
do microgotas. Esta patologia
afecta principalmente alos pul-
mones, aungue también com-
prometer otros Organos.

El seremi (s) de Salud, Gus-
tavo Rojas Medina, recalcd que
“latuberculosis es una enferme-
dad que hoy dia no esta erradi-
cada v, por ello, contamos con
el Programa Nacional de Tuber-
culosis, que busca eliminar esta
enfermedad. El afio pasado, en
laregion se diagnosticaron 62
casos, mientras que en loque va
de este ano ya llevamos 12 diag-
nosticos de esta patologia. Por
eso, elmensaje es que las perso-
nas conozcan en qué consiste la
enfermedad y frente a qué sin-
tomas acercarse a los estableci-
mientos de salud”.

Por su parte, la directora
del Servicio de Salud Nuble
(SSN), Elizabeth Abarca Trivi-
iio, senalo que “gqueremosrele-
var esta importante alianza
con laSeremi de Salud y con la
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EQUIPQS DE SALUD REALIZARON ACTIVIDAD PREVENTIVA.

Universidad del Bio Bio, va que
los médicos en formacion se-
ran quienes en un futuro pes-
quisen y eduguen a los usua-
rios respecto a esta enferme-
dad. Contamos con un progra-
ma que opera desde la Direc-
cion de Atencion Primaria, a
través del cual se coordinan
distintas acciones, desde la
pesquisa hasta las confirmacio-
nes, permitiéndonos ser mas
oportunos en el tratamiento, el
cual es totalmente gratuito™.
“El llamado es a prevenir
esta enfermedad, que parecia
erradicada, pero que sigue re-
gistrando nuevos casos cada
afio. Debemos estar atentos a

sus sintomas y a las medidas
para evitar su propagacion”,
anadio la directiva.

SIGNOS DE ALERTA
La poblacion mas susceptible a
contraer TBC son los mayores
de 65 afios; inmigrantes de pai-
sesdealta incidencia; personas
con VIH o inmunosupresion;
personas en situacion de calle,
con dependencia de drogas/al-
cohol, o que residen en hoga-
res, hospederias y estableci-
mientos psiquiatricos; trabaja-
dores expuestos al silice; perso-
nas diagnosticadas con diabetes
mellitus y personal de salud.

El Dr. Jorge Maldonado Fon-

seca, médico asesor del Equipo
Técnico de Tuberculosis del
SSN, preciso que “los principa-
les sintomas a los que se debe
estar alerta son tos con flema
por mas de 15 dias; sudoracion
nocturna; falta de apetito; fie-
bire; cansancio o decaimiento;
y pérdida de peso. 5i hay un fa-
miliar con esta patologia, esim-
portante ventilar la casa, per-
mitir la entrada de sol; el pa-
ciente debe cubrirse laboca al
momento de toser, hablar, es-
tornudar y botar flemas en un
papel desechable de inmedia-
to; v asegurarse de que el pa-
ciente no abandone el trata-
miento, brindandole apoyo”.

La tuberculosis se diagnos-
ticamediante un examende la
expectoracion llamado PCR
para TBCy el tratamiento, una
vez confirmada, consiste en
una combinacion de medica-
mentos administrados por un
periodo de seis meses.

Cabe recordar que Ppra sen-
sibilizar a la poblacién sobre la
sintomatologia y reforzar el lla-
mado a la prevencion, los equi-
pos del Programa de Control y
Eliminacion de la Tuberculosis,
tanto dela Seremide Salud como
delSsN, lideraron una feria infor-
mativaen el acceso al Mercado
de Chillan, de la cual también
fueron parte lasy los estudiantes
de la carrera de Medicina dela
Universidad del Bio Bio. 3



