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Parte el segundo ciclo de la 
Plaza Ciudadana 2025 
La temática del primer conversatorio de esta segunda versión será sobre salud, deportes y calidad vida. 

Redacción 
La Estrella 

on la temática “De- 
portes y Salud, mejor 

calidad de vida” hoy 
se inicia la primera Plaza 
Ciudadana de este año, un 
espacio de encuentro entre 
autoridades y ciudadanía 
para abordar temáticas 
que comprometen alos an- 
tofagastinos. 

Estos espacios permiten 
alos asistentes conocer in- 
formación relevante res- 
pecto a diversas temas de 
interés con un claro énfa- 
sis en dar a conocerlos pro- 
'gramas, convenios y bene- 
ficios que entrega el Esta- 
do y otras instituciones de 

la sociedad civil. 
Recordemos que este es 

el segundo año consecuti- 
vo que La Estrella de Anto- 
fagasta, Loa y Tocopilla en 
conjunto con la seremi de 
Desarrollo Social y Familia 
organizan estos encuen- 
tros. La cita es abierta a la 
comunidad y se realizará 
hoy a contar de las 16:45 
horas en calle Matta, 2112. 

Para esta ocasión, se 
contará con la asistencia 
como panelistas del seremi 
de Desarrollo Social y Fa- 
milia de la región de Ánto- 
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fagasta, Mauricio Zamora- 

no; la seremi del Deporte 

Marión Tapia y el director 
regional del Instituto Na- 
cional del Deporte (IND), 
Diego Rojas. Modera el di- 
rector de este diario, Sergio 
Mercado Richards. 

La Plaza Ciudadana es 

una instancia de libre acce- 
so para la comunidad, y 

16:45 
horas, de hoy comienza 
la Plaza Ciudadana En- 
cuentros en La Estrella, 
en calle Matta 2112. 

quienes no puedan asistir 
físicamente al encuentro, 
tienen la posibilidad de se- 
guirel evento de forma on- 
line a través del sitio web 
www.soyantofagasta.cl. 

BENEFICIOS 
Al respecto uno de los pa- 
nelistas, el seremi de Desa- 
rrollo Social Mauricio Za- 

morano expresó que “las 
plazas ciudadanas las ve- 
"mos como un lugar de en- 

cuentro en donde la socie- 
dad civil pueda relacionar- 
se con los distintos servi- 
cios públicos, con sus fun- 
cionarios y con las autori- 
dades para aclarar dudas e 
inquietudes y llevar ade- 
lante procesos de postula- 

ción, o tener todas las he- 
rramientas e instrumentos 
que le permitan saber có- 
mo, por ejemplo, confor- 
mar un club deportivo en 

relación a la plaza ciudada- 
na que tendremos hoy”. 

Respecto a temas de sa- 
lud pública, el seremi seña- 
ló las alarmantes cifras res- 
pecto al aumento de peso 
en la población, razón por 
la cual se darán a conocer 

una serie de iniciativas ten- 
dientes a mitigar estos nú- 
meros. 

“Esta temática aborda 
deportes, salud y calidad 
de vida entendiendo que 
hoy enfrentamos proble- 
mas no menores como se- 
dentarismo y de que no 

nos estamos alimentando 
de la mejor manera. En 
Chile tenemos el problema 
que una de cada cuatro 
personas tienen obesidad, 
y el mapa nutricional de 
Junaeb indica que hay au- 
mentos preocupantes en 
materia de obesidad en ni- 
ños y adolescentes y la for- 
ma de combatirlo es a tra- 
vés de una buena alimen- 
tación, pero también del 

ejercicio físico, por eso 
queremos instalar que el 
deporte sea parte de la for- 
mación de los niños”.% 
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  MATERIAL DE DISTRIBUIRÁ EN LA PLAZA CIUDADANA DE ESTATARDE. 

Se entregará a los asistentes una 
guía de beneficios y garantías 

A todo el público que 
asista esta tarde a la Plaza 
Ciudadana del diario La Es- 

trella de Antofagasta, se le 
entregará sin costo una 
guía de beneficios, dere- 
chos y garantías sociales 
por parte del Ministerio de 
Desarrollo Social y Fami- 
lia. 

Este texto se explica y 
detalla un gran número de 
prestaciones y servicios so- 
ciales de distintas institu- 

ciones para facilitar el ac- 
ceso a los beneficios que 
entrega el Estado. 

Por ejemplo, se puede 
encontrar información so- 
bre la oferta pública en 
materia de protección so- 
cial, y que da la posibilidad 
que las personas puedan 
complementar sus ingre- 

sos. También en materia 
de educación se pueden 
conocer y acceder a bene- 
ficios desde preescolari- 

dad, educación básica me- 

dia, profesional o técnica. 
En el área de la salud se en- 

trega información de có- 
mo y dónde acceder al co- 
pago cero y a la rebaja en 

el precio de medicamen- 
tos. 

Todos estos ítems están 
categorizados por capítu- 
los como “complemento 
alingreso”, “educación”, 

“salud”, “trabajo”, “pen- 
siones”, “transporte”, “vi- 

vienda”, — “cuidados”, 
“emergencias”, “canales 
decomunicación” y “otros 

beneficios”, como por 
ejemplo, internet como 
servicio público. 

La actividad contará 
con equipos técnicos y 
funcionarios que orienta- 
rán a los vecinos y tam- 
bién facilitarán sus trámi- 
tes respectivos, comoel re- 
gistrosocial de hogares. O
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