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Intoxicaciones por humo, patologias oculares y
traumatismos concentran atenciones de urgencia

wcennios. Brigadistas y bomberos son los mds afectados por las consecuencias de la emergencia, quienes
han recibido la primera atencion en puestos de mando y centros de salud de Traiguén y Victoria.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

n aumento de las aten-

cionesde urgencia deri-

vadas de la emergencia
forestal se ha percibido en las
comunas de Traiguény Victo-
ria, registrandose hasta ahora
un total de 68 pacientes atendi-
dos en los Gltimos dias, en el
contexto de la contingencia
por los incendios.

Los principales motivos de
consulta han sido porintoxica-
cion debido al humo, que re-
presentan un 47% de los casos,
seguido por las patologias ocu-
lares con un 17% y en menor
proporcion, traumatismos los
cuales corresponden a un 11%
del total de atenciones. Las
personas con mayor afecta-
cion han sido brigadistas y
bomberos, quienes han recibi-
do la primera atencion en
puesto de mando y estableci-
mientos de salud de Traiguén y
Victoria.

“Valoramos enormemente
la primera respuesta en aten-
cion desalud entregada por los
equipos de salud municipal,
quienes tempranamente des-
pliegan personal en las comu-
nidades afectadas, poniendoa
disposicion ambulancias para
laprimeraatenciony posterior
derivacion”, expreso el seremi
de Salud, Andrés Cuyul, quien

“Entre los riesgos
del humo podemos
encontrar irritacion
de vias respiratorias,
exacerbacion de en-
fermedades cronicas
como Epoc y asma,
yreduccion de la
funcién pulmonar”.

FernandoTorres,
toxicologo UNAB

ala vez destacd que los servi-
cios de salud han entregado
apoyo en insumos como lagri-
mas artificiales y oxigeno. “Al
mismo tiempo los hospitales
han reorganizado su hospitali-
zacion para la disposicion de
camas, reforzando también los
turnos de urgencia, todo para
responderoportunamente ala
emergencia, siempre en coor-
dinacion y en comunicacion
con Cogrid sector salud regio-
nal”, dijo.

Juntoconla activacion dela
vigilancia epidemiolégica por
incendios forestales, los equi-
pos de la Unidad de Evaluacion
Ambiental y Calidad del Aire
de la Seremi de Salud, hanrea-
lizado mediciones dela calidad
delaire enlas comunas de Trai-
guén, Collipulli, Los Sauces y
Galvarino, con el propasito de
tomar las medidas preventivas
necesarias, entregando reco-

mendacionesa la comunidad y
también mascarillas para la po-
blacion afectada, siendo hasta
ahora untotal de 12.500 las
mascarillas entregadas. “Segui-
remos trabajando enla vigilan-
ciadelos efectos de esta emer-
gencia y en laimplementacién
de acciones para resguardar la
salud de la poblacion, priori-
zando tanto la prevencion co-
mo larespuesta oportuna ante
este tipo de eventos”, aseverd
la autoridad sanitaria.

RECOMENDACIONES
Segun Fernando Torres, toxi-
cologo ydirector de la Escuela
de Quimica y Farmacia UNAB,
el humoliberado por los incen-
dios contiene particulas finasy
gases toxicos, como monoxido
de carbono, dioxido de nitro-
geno, dioxido de carbono, en-
tre otros, que afectan la salud
respiratoria de la poblacion.

“Entrelosriesgos del humo
podemos encontrar irritacién
de las vias respiratorias, exa-
cerbacién de enfermedades
cronicas como Epocy asma, v
reduccion de la funcion pul-
monar”, subraya Torres. Agre-
ga que los mds vulnerables son
ninos, adultos mayores y per-
sonas con condiciones preexis-
tentes.

Precisamente en el caso de
las personas mayores, desdeel
portal web Opcién Mayor,

47%

del total de casos de
urgencia, corresponde a pa-
cientes afectados con lain-
toxicacion por el humo.

compartieron algunos tips pa-
rael cuidado de la salud de los
mayores, en especial de quie-
nes sufren enfermedades créo-

BRIGADISTAS Y BOMBEROS QUE COMBATEN LOS SINIESTROS, HAN SUFRIDO SEVEROS PROBLEMAS DE SALUD.

nicas como asma, Epoc o pro-
blemas al corazdn. Algunas re-
comendaciones apuntan a:
trasladarse temporalmente a
otra zona del pais con menos
incendios oriesgo de estos, se-
guir las indicaciones de los
equipos de salud en cuanto a
uso de medicamentos einhala-
dores, consultar conel equipo
de salud en caso que los sinto-
mas empeoren, evitar salir de

EL AUSTRAL/ ARCHIVO

£

casa para no exponerse al hu-
mo, perosi necesita salir al ex-
terior, utilizar mascarillas N95
yaquelas mascarillas quirtrgi-
cas no protegen frente a las
particulas de humo. Los signos
de alerta ante los que se debe
consultar son: silbidos en el pe-
cho, dificultad para respirar,
pesadez o dolor en el pecho,
mareos, confusion y sensacion
de aturdimiento, <3



