
“Tenemos circulaciones virales más altas de lo que estamos acostumbrados”, christian García, 
jefe de Epidemiología del Minsal, explicando por qué el Mini rio de Salud declaró Alerta Sanitaria por virus respiratorios, a 

fin de prevenir un alza delas típicas enfermedades que trae esta estación, como rinovirus, influenza, covid-19, VRS y otras. 

  

    

CASTRO: SUSTRAEN CERCOS DE JARDÍN COMUNITARIO.- 

En la intersección de la población Inés de Bazán con calle 

Pablo Neruda existe un jardín comunitario que antes era 
un microbasural, en el sector alto de la ciudad de Castro. 

Este esfuerzo de los vecinos y de la autoridad para dar un 
nuevo uso a un espacio que antes estaba deteriorado se ha 
visto mermado con el accionar de antisociales. Solamente 
la semana pasada dos veces fueron retirados los cercos de 
madera que protegen este punto que es monitoreado por 
la Dirección de Medio Ambiente, Aseo y Ornato (Dimao) 
del municipio local. 

  

LEMUY: ATENCIONES TRAS INCENDIO DE MUNICIPIO.- 

Debido a trabajos de mantenimiento y arreglos en los inte- 
riores del siniestrado edificio de la Municipalidad de Pu- 
queldón, la entrada principal se encuentra actualmente 
bloqueada. Para el acceso al consistorio, el propio organis- 
mo llama a usar el ingreso ubicado en la parte trasera del 
municipio. Junto con apelar a la comprensión de los veci- 
nos, seindica además que Dideco está trabajando en la par- 
te posterior del inmueble y el Departamento de Salud en el 
segundo piso. Otras reparticiones atienden, por su parte, 
en los llamados Edificio Polifuncional e Internado Viejo. 
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Paraísos e “infiernos” fiscales 

La ministra Jeannette Jara criticó la pro- 
puesta de Evelyn Matthei dereducirel 
impuesto corporativo del 279% al 18% en 
un plazo de 10 años, diciendo “parece 
que quisiera convertira Chile más en un 
paraíso fiscal”. 
¿Sabrá la ministra que, si existen paraf 
sos fiscales, es porque también existen 
infiernos fiscales? No solo setrata de te- 

ner impuestos bajos, sino de queestos se- 
an eficientes, como lo demuestran países 

marca. 
Porotrolado, tenemos una serie de paf- 
ses conaltos impuestos que frenan el de- 
sarrollo de empresas y entorpecen el cre- 
cimiento desu economía, como Cuba, 
Argentina, Sudán y Venezuela. 
¿Queremos que Chile estéen el primer 
grupo oen el segundo? No hay por dón- 
de perderse. 

Tomás Ojeda Aravena, pasante dela   
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No veo cómo va a mejorar los precios de 
los productos de la isla si costará 
básicamente lo mismo que el 
transbordador... Y no es necesario 
insultar. El puente es algo deseado por una 
poblacion menor en Chiloé, la mayor 
Parte está en contra, pero ya se rindieron 

  

  

COLUMNA 

La pandemia de covid-19 transformó radical- 
mente nuestra manera de trabajar. El teletra- 
bajo, antes una alternativa pocoexplorada, 
sevolvióla norma para millones de personas 
enChiley el mundo. Ahora, años después, 
nos preguntamos: ¿ha sido beneficioso para 
nuestra salud mental o, por el contrario, nos 
ha pasado la cuenta? 
Diversos estudios han abordado esta interro- 
gantecon hallazgos que generan un debate 
abierto. Una investigación de la Universidad 
Autónoma de Chile concluyó que los chile- 
nos que adoptaron el teletrabajo experimen- 
taron mejoras en su bienestar mental. La fle- 
xibilidad horaria y la eliminación delargos 
desplazamientos a la oficina habrían contri- 
buido a una mayor satisfacción laboral y a 
una reducción del estrés. 
Sin embargo, notodoes positivo. Según da- 
tos publicados en la revista ARS Medica reve- 
la queel 45% de quienes trabajaban de ma- 
nera remota presentaban algún grado desin- 
tomatología depresiva, en comparación con 
un30,9% deaquellos quetrabajaban dema- 
nera presencial. Entrelas razones, se desta- 

  

Lysette Acuña Sáez, académica de Psicología, 
Universidad Andrés Bello Sede Concepción 

El teletrabajo en la salud mental de los chilenos 
can el sedentarismo, el insomnio, el tiempo 
excesivo frente a pantallas y el aislamiento. 
Otro análisis, publicado en larevista Ciencia 
y Enfermería, observólas percepciones de los 
trabajadores chilenos sobreel impacto del te- 
letrabajo en su bienestar: Los resultados 
muestran una correlación positiva entre la 
satisfacción laboral y el teletrabajo, pero tam- 
bién evidenciaron una relación negativa con 
elequilibrio entrelavida personal y laboral y 
un aumento del estrés. A pesar de los desa- 
fíos, los trabajadores manifestaron una acti- 
tudresiliente y buscaron estrategias para so- 
brellevar los efectos de esta modalidad. 

Adicionalmente, un informe del Instituto de 
Salud Pública de Chile destaca la necesidad 

de promover la salud mental en el entorno 
laboral mediante estrategias preventivas y 
normativas que aseguren condiciones detra- 
bajo favorables. Según este documento, la 
promoción de la salud mental en el trabajo 
nosolo previene enfermedades, sino que 
también mejora el bienestar general de los 
empleados y su productividad. 
Estos resultados nos llevan a reflexionar so- 

bre cómo abordar 

elteletrabajo de 
manera saludable. Nose trata de demonizar 
esta modalidad, sino de comprender queno 
es una solución universal. Para algunas per- 
sonas representa una mejora en su calidad 
devida; para otras, una fuente de estrés y so- 
ledad. Por ello, esflndamental quelas em- 
presas y los trabajadores implementen estra- 
tegias para mitigar sus efectos negativos: es- 
tablecer horarios definidos de trabajo, fo- 
mentar pausas activas, mantener interaccio- 
nes sociales y familiares saludables, equili- 
brar la carga laboral, incorporar una adecua- 
da rutina desueñoy espacios para una ali- 
mentación balanceada en los horarios ade- 

uados. 
Elteletrabajo llegó para quedarse, perosu 
impacto dependerá de cómo gestionemos 
nuestras responsabilidades laborales y el cui- 
dado personal. No basta con la comodidad 

del hogar si ello implica sacrificar nuestra sa- 
lud mental. La clave está en encontrar un 

equilibrio quenos permita ser productivos 
sin descuidar nuestro bienestar emocional.  
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