
  

EDITORIAL 

Chile y la felicidad 

1 “Índice de Felicidad 
E 2025" elaborado por 

losos, en el marco del 
reciente Día de la Felicidad, 
ha traído buenas noticias 
para Chile: un 74% de los 
chilenos se declara feliz o 
muy feliz, lo que representa 
un aumento de seis puntos 

respecto al año anterior y 
nos ubica por sobre el pro- 
medio mundial. Este avan- 
ce es una señal positiva en 
tiempos de incertidumbre 
económica y social, pero 
también nos deja importan- 
tes lecciones sobre la mane- 
ra en que construimos 
nuestra felicidad y los desa- 
fíos pendientes en esta ma- 
teria. 

El estudio refleja que la 
felicidad en Chile está pro- 
fundamente ligada al nú- 
cleo familiar. La relación 
con los hijos y la familia es 
el principal factor de bie- 
únestar, seguido de la sensa- 
ción de sentirse querido y 
apreciado. Esto nos habla 
de una sociedad que en- 
cuentra en sus vínculos 
más cercanos el principal 
refugioemocional, algo que 

cobra especial relevancia en 
un contexto donde la con- 
fianza en las instituciones 
ha estado en crisis. 

Sin embargo, el informe 
también expone un aspecto 
preocupante: la salud men- 

és 
Estudio muestra 
que los chilenos 
tienden a 
declararse felices, 

pero hay aspectos 
que de todas 
formas condicionan 
la felicidad”. 

tal es tanto un pilar clave 
para la felicidad como una 
de las mayores fuentes de 
insatisfacción para los chile- 
nos. Un 37% declara que su 
bienestar psicológico es un 
factor de infelicidad, lo que 
refuerza la urgencia de for- 
talecerlas políticas públicas 
en materia de acceso a sa- 

lud mental. A pesar de los 
avances en visibilizar la im- 
portancia de este tema, si- 
gue siendo una deuda pen- 
diente garantizar atención 
oportuna y de calidad para 
todos. 

Otro punto relevante es 
la relación entre dinero y fe- 
licidad. Aunque el dinero 
no aparece entre los princi- 
pales factores de bienestar, 
sfes la principal causa de in- 
felicidad cuando escasea. La 
situación financiera preo- 
cupa a más de la mitad de 
los encuestados, lo que de- 
muestra que la estabilidad 

económica sigue siendo un 
desafío clave en la calidad 

de vida. Este dato nos re- 
cuerda la importancia de 
generar políticas que fo- 
'menten empleos dignos y 
bien remunerados, así co- 
mo medidas que brinden 
seguridad económica a los 
sectores más vulnerables. 

Chile ha avanzado en 
términos de felicidad, pero 
hay que recordar que la es- 

tabilidad emocional y la ca- 
lidad de vida dependen de 
múltiples factores.   

  

DESDE EL MORRO 

Vacunación 

Laalerta sanitaria por virus 
respiratorios recuerda la 
importancia dela vacuna- 
ción, hecho quetambién 
fueresaltado porel alcalde 
OrlandoVargas, al haber 
vencido al covid. Yes queel 
inviernoseviene duro por 
más que estemosen Arica. 

Colillas en las playas 

Parece increíble, pero en 
pleno2025 todavía hay 
quienes usanla playa co- 
mocenicero. Más de 60 
milcolillasse recolectaron 
este verano en Playa El 
Laucho.Gran trabajo de 
limpieza, pero ¿no sería 
mejor que nadie ensuciara 
en primerlugar? 

Tormentas 

Laalerta temprana pre- 
ventiva ya está activada 
para Parinacota y Camaro- 
nes portormentas eléctri- 
cas. Habrá queestaraten- 
tos, porque aunqueel 
espectáculo enelcielo 
puedeser impresionante, 
también puede traer pro- 
blemasen el camino. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

26 DEMARZO DE 2017 

Encuentran restos arqueológicos en el futuro Centro de Crea- 
ción deArica. El hallazgose produjo delos estacionamientos 
dela excárcel. Fundamentalmente son restosóseos.   

26 DEMARZO DE 2018 
La conservación de templos andinos será iderada porlasco- 
munidades: con gran presencia se realizó la quinta sesión del 
comité mayor dela Ruta delas Misiones. 

  

  

  

COMENTARIOS 

Sumar y multiplicar 

Sumar y multiplicar. De 
sumar y multiplicar se tra- 
ta esta vez, y la verdad, 
siempre. Y es que ni esta 
vez ni nunca, restar y divi- 
dir nos dará buen resulta- 
do. 

En mi empeño profesio- 
nal como docente, en me- 

dio de habituales ciclos de 
evaluación, y ante punta- 
jes, promedios, porcenta- 

jes y notas, ya no solo bas- 
tan los dedos, las sumas 
con papel y lápiz, y cuando 
se trata de cursos que tie- 
nen cincuenta y muchos 
más inscritos, la labor de 

evaluar, calificar los de- 
sempeños estudiantiles, el 
trabajo entonces se com- 
plica bastante. ¿Qué ha- 
cer? Recurrir de años a es- 
ta parte a calculadoras. No 
siempre portamos una. Ya 
veces en nuestras oficinas, 
alguien, algún colega sí es 
propietario de una. Y ya 
termino. Salgo de mi ofici- 
na a conseguir en présta- 
mouna, y les solicito en es- 
pecial una que sume y 
multiplique. Pues eso quie- 
ro, sumar (añadir, agregar, 
aumentar) y multiplicar 
(duplicar, triplicar, amplifi- 
car) ¿qué?, lo sabido, lo 
aprendido, lo conocido, lo 
descubierto. Eso de restar 
puntos, solo en sueños, y 
ojalá no dividir (me acordé 
de Nicanor Parra). No hay 
nada mejor que un buen 
estímulo para el aprendi- 
zaje. 

¿De qué se trata esto? 
De que sumar siempre nos 
dará mejor resultado que 
realizar algo solos, es claro 
se trata de un buen co- 
mienzo, pero si nos suma- 
mos dos a la tarea, hacien- 
do lo mismo o comple- 

mentándonos, mejor nos 
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habrá de ir; si somos tres, 
mil, quinientos mil, un mi- 
llón, diecinueve millones y 
medio, lejos aún mejor. Los 
que habitamos Chile su- 
mamos diecinueve millo- 

nes cuatrocientos ochenta 
y cuatro mil. Y si todos pu- 
siéramos empeño en em- 
pujar el carro del mismo 
lado, nos debiera ir bien, 
¿no creen? ¿Cómo hacer, 
cómo hacerlo? Sumando 

acuerdos, poco a poco. Que 
cuesta, sí, pero hay que ex- 
ponerse a ello. Somos dife- 
rentes, sí, pero hay que 
concordar en mínimos co- 
munes denominadores. 

Oponer pareceres, saberes, 
conocimientos, valores, no 
para doblegar, sino para 
conseguir equilibrios, ar- 
monías, concordias. Como 
ya señalaba, lo mínimo ha 
de ser el compromiso de 

dos. Y así se comienza. 
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