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EDITORIAL

Chile y la felicidad

1 “Indice de Felicidad
E 2025" elaborado por

losos, en el marco del
reciente Diade la Felicidad,
ha traido buenas noticias
para Chile: un 74% de los
chilenos se declara feliz o
muy feliz, lo que representa
un aumento de seis puntos
respecto al ano anterior y
nos ubica por sobre el pro-
medio mundial. Este avan-
ce es una sefal positiva en
tiempos de incertidumbre
economica y social, pero
también nos deja importan-
tes lecciones sobre la mane-
ra en que construimos
nuestra felicidad y los desa-
fios pendientes en esta ma-
teria.

El estudio refleja que la
felicidad en Chile esta pro-
fundamente ligada al nad-
cleo familiar. La relacién
con los hijos y la familia es
el principal factor de bie-
nestar, seguido de la sensa-
cién de sentirse querido y
apreciado. Esto nos habla
de una sociedad que en-
cuentra en sus vinculos
mds cercanos el principal
refugio emocional, algo que

cobra especial relevanciaen
un contexto donde la con-
fianza en las instituciones
ha estado en crisis.

Sin embargo, el informe
también expone un aspecto
preocupante: la salud men-
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Estudio muestra
que los chilenos
tiendena
declararse felices,
pero hay aspectos
que de todas
formas condicionan
lafelicidad”.

tal es tanto un pilar clave
para la felicidad como una
de las mayores fuentes de
insatisfaccién para los chile-
nos. Un 37% declara que su
bienestar psicoldgico es un
factor de infelicidad, lo que
refuerza la urgencia de for-
talecer las politicas puiblicas
en materia de acceso a sa-

lud mental. A pesar de los
avances en visibilizar la im-
portancia de este tema, si-
gue siendo una deuda pen-
diente garantizar atencion
oportuna y de calidad para
todos.

Otro punto relevante es
larelacion entre dineroy fe-
licidad. Aunque el dinero
no aparece entre los princi-
pales factores de bienestar,
siesla principal causa de in-
felicidad cuando escasea. La
situacion financiera preo-
cupa a mds de la mitad de
los encuestados, lo que de-
muestra que la estabilidad
econdmica sigue siendo un
desafio clave en la calidad
de vida. Este dato nos re-
cuerda la importancia de
generar politicas que fo-
menten empleos dignos y
bien remunerados, asi co-
mo medidas que brinden
seguridad economica a los
sectores mds vulnerables.

Chile ha avanzado en
términos de felicidad, pero
hay que recordar que la es-
tabilidad emocional y la ca-
lidad de vida dependen de
muiltiples factores.



