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mil cupos para capacitarse
sobre el cuidado degersonas

mayores lanzaron el F

Se trata de un curso online
gratuito, que entregara
orientacién y herramientas para
el cuidado diario, especialmente
orientado para quienes ya
cumplen esta labor con algiin
familiar en sus hogares

Las labores de cuida-
do han sido cubiertas tra-
dicionalmente en los pro-
pios hogares y son asumi-
das en su gran mayoria
por mujeres, dicta un infor-
me de ONU Mujeres.

La sobrecarga del cui-
dado no remunerado im-
pide la igualdad de opor-
tunidades y de derechos
frente a los hombres, no
s6lo en la participacion en
el mercado laboral sino
que también en lo social,
en lo politico y en el disfru-
te del tiempo libre u ocio.

En Chile, segun la ulti-
ma Encuesta ENDIDE, en
el 71,7% de la poblacién
dependiente el trabajo de
cuidados y asistencia es
asumido por una mujer.
Ademas, el 42,9% de las
personas con dependen-
cia tiene una persona cui-
dadora que presenta algun
grado de sintomas de an-
siedad o depresion.

La encuesta Casen

también muestra que un
tercio de las mujeres que
se encuentran fuera de la
fuerza laboral declaran es-
tar en esta situacién por
realizar cuidados a un fa-
miliar de manera perma-
nente.

Atendiendo esta reali-
dad, el Fondo de Solidari-
dad e Inversiéon Social,
FOSIS, y el Instituto Profe-
sional AIEP de la Universi-
dad Andrés Bello, se unie-
ron para impulsar un cur-
so de capacitacion para
personas cuidadoras de
adultos mayores.

El curso «Cuidando
Juntos: Formacién para
Cuidadores de Personas
Mayores», ofrece 5 mil cu-
pos en todo Chile, para
acceder a orientacion y
herramientas para el cui-
dado diario, especialmen-
te enfocado en personas
que ya se dedican de ma-
nera informal al cuidado de
adultos mayores, en sus

mi a

SIS y AIEP

hogares.

El Director Nacional del
FOSIS, Nicolas Navarrete
Hernandez, detallé que «la
capacitacion esta dirigida
a cuidadores de personas
autovalentes y también
dependientes. El foco de la
iniciativa esta en el desa-
rrollo de habilidades y téc-
nicas para brindar un cui-
dado respetuoso y digno
de las personas mayores.
Cabe sefnalar que el 40%
de las personas del mo-
dulo de registro de perso-
nas cuidadoras del RSH
postula a programas del
FOSIS, por lo que quere-
mos otorgarles esta opor-
tunidad».

Por su parte, el Direc-
tor Nacional de Vincula-
cién con el Medio de AIEP,
Nicolas Gagliardi, valoro
esta alianza que «repre-
senta una oportunidad in-
valuable para forman a
quienes dedican su tiem-
po y esfuerzo a cuidar de
los demas. A través de par-
ticipaciones en conver-
satorios sobre la transver-
salizacién del cuidado en
la educacion superior y la
creacion de programas
formativos como «Cuidan-
do Juntos», AIEP reafirma

su compromiso con la dig-
nificacién del trabajo de los
cuidadores».

El curso ofrecera orien-
tacion en elementos prac-
ticos en temas como la
toma de signos vitales,
administracion de medica-
mentos y cuidados de la
piel, entre otros. Asimis-
mo, el cuidador aprendera
como activar las redes de
salud disponibles en su
comunidad, los progra-
mas del Estado disponi-
bles como el plan nacio-
nal de demencia o el pro-
grama de salud bucal y las
garantias del GES.

Las capacitaciones,
ademas, incluyen herra-
mientas de autocuidado
para prevenir la sobrecar-
ga del cuidador, entregan-
do consejos sobre como
llevar una mejor calidad de
vida.

Los requisitos para
inscribirse son: Ser mayor
de 18 afos, contar con dis-
ponibilidad para capacitar-
se, tener un dispositivo
mévil o un computador con
acceso a Internet y contar
con Clave Unica.

Las inscripciones esta-
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