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SERVICIOS Y CUIDADOS
PARA EL ADULTO MAYOR

L
a población adulto mayor
ha experimentado un
acelerado aumento

alcanzando al 19,2% de la
totalidad de habitantes en
nuestro país, según los últimos
datos del Instituto Nacional de
Estadísticas (INE). Ante esta
realidad, la necesidad de
cuidados especializados
también ha ido en alza, siendo
las residencias para adultos
mayores quienes han dado
respuesta a esta demanda.

En esta línea, las residencias
especializadas en cuidados para
adultos mayores,
Senior Suites, como
parte de su
proyección y
respondiendo a las
demandas de la
población, ha
experimentado un
crecimiento a pasos
agigantados.

Es así como, en
marzo del año 2023,
Senior Suites
inauguró la residencia
“Los Dominicos”,
ubicada en la comuna
de Las Condes; y el
presente año fue
inaugurada la nueva
residencia “El
Rodeo”, en la
comuna de Lo
Barnechea. Ambas se
consolidan como una institución
de gran influencia en el sector
de las residencias de larga
estadía. Estos recintos cuentan
con instalaciones del más alto
nivel y equipos de profesionales
de la salud, quienes trabajan en
torno a entregar un cuidado
personalizado a cada residente.

Alejandro Espinoza, gerente
general de Senior Suites,
explica que estos hitos “son
resultado de un arduo trabajo.
La sociedad actualmente
demanda un servicio acorde a
las necesidades de la nueva
vejez, algo a lo que hemos
apuntado desde nuestros
inicios”.

especializados en el adulto mayor.

EL RODEO

El Rodeo, ubicada en Avenida
La Dehesa 1922, es la más
reciente expansión de Senior
Suites. El 22 de enero del
presente año abrió sus puertas
para recibir a nuevas familias. La
residencia cuenta con una
capacidad para 142 adultos
mayores y considera 12.800
metros cuadrados construidos
en un edificio de ocho pisos.

El Rodeo dispone de cómodos
espacios que incluyen
comedores, salas de estar, salas
de actividades, cine, gimnasio,
capilla, cafetería y peluquería,
con habitaciones que incluyen
kitchenette, baño en suite,
calefacción central, wifi y botón
de asistencia.

ALTOS ESTÁNDARES

Con estas nuevas aperturas,
Senior Suites ya cuenta con
siete residencias en la Región
Metropolitana que brindan
cuidados tanto a residentes
autovalentes como a
semivalentes, así como a
aquellas personas con completa
dependencia.

Cada residencia cumple con el
mismo estándar de calidad de
servicios y cuenta con personal
de salud altamente calificado,
como kinesiólogos,
nutricionistas y enfermeros,
entre otros, dispuestos a
acompañar en cada momento a
sus residentes.

contempla una altura de tres
pisos y una superficie de 6.800
metros cuadrados construidos,
cuenta con áreas verdes,
gimnasio, salas de talleres, cine,
cafetería, servicio de enfermería
las 24 horas del día y una amplia
gama de servicios de salud

albergar a 99 residentes y se
encuentra en un sector
privilegiado de la comuna de Las
Condes, en Camino La Fuente
1411. El entorno de la residencia
goza de tranquilidad y se
encuentra cercano a servicios de
salud.

Con el mismo estándar de
servicio, Los Dominicos ofrece
una infraestructura de primer
nivel especialmente
acondicionada para adaptarse a
todos los requerimientos y
niveles de dependencia de las
personas mayores. El inmueble

Espinoza enfatiza en que las
residencias son lugares de
disfrute y alegría, un espacio
donde continuar creciendo y
aprendiendo.

“La idea antigua de que las
residencias son lugares tristes
ha dejado de ser la realidad hace
años. Senior Suites siempre se
ha enfocado en entregar una
experiencia completa, llena de
actividades, nuevas
experiencias y un cuidado
profesional”, señala.

LOS DOMINICOS

La residencia Los Dominicos
cuenta con una capacidad para

EN LA CAPITAL:

La cadena de residencias para
adultos mayores Senior Suites
durante los dos últimos años
ha abierto las puertas a dos

nuevas residencias en la
Región Metropolitana,

aumentando su capacidad
para más de doscientos nuevos

residentes.

Senior Suites sigue
adelante con su
expansión de
residencias

Los Dominicos se encuentra en un sector privilegiado de la comuna de Las
Condes, en Camino La Fuente 1411.
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El Rodeo, ubicada en
Avenida La Dehesa 1922,

es la más reciente
expansión de Senior Suites.
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Alejandro
Espinoza, gerente
general de Senior

Suites.

¿Qué dicen los datos al
momento de ver
emprendimientos? El Global

Entrepreneurship Monitor (GEM) de
España muestra que el 45% de las
empresas fundadas por emprendedores
senior (mayores de 50 años) reportan
ingresos anuales superiores a 100.000
euros, en contraste con el 20% de las
empresas fundadas por jóvenes.

Por otra parte, un estudio del MIT
muestra que la edad promedio de los
emprendedores al momento de fundar
sus empresas es de 42 años. Este
promedio aumenta a 45 años cuando se
consideran las 1.000 empresas de mayor
crecimiento. Además, un estudio de la
Fundación Kauffman señala que, en
2018, las personas de 55 a 64 años
representaron el 25,8% de todas las
nuevas empresas en Estados Unidos.

¿Entonces, por qué se posicionó este
mito de que un emprendedor o
emprendedora es alguien casi
universitario? Porque, en general, son
más los jóvenes que lo intentan. La razón
es simple: en el caso general, tienen
menos responsabilidades (hijos,
hipotecas, deudas, etc) y por ende,
menos costo de oportunidad. Pero son
los más senior los que claramente tienen
más impacto.

Por ello, es necesario entender mejor
cómo apoyar a un segmento más senior,
desde la metodología hasta la forma de
comunicación. Muchas personas
mayores de 50 no se sienten llamadas al
mundo startup, a pesar de que son las
más propensas a tener éxito.

La experiencia, el entendimiento del

mercado y la acumulación de capital son
factores clave al momento de emprender
(proporcionan un mejor entendimiento y
más tiempo para alcanzar el éxito).

Un dato más: se podría pensar que a
mayor edad, menor riesgo el que quieren
correr. Pero al entender bien el mercado,
los emprendedores que inician negocios
después de los 50 años tienen más
probabilidades de introducir innovaciones
radicales o disruptivas en el mercado,
aportando cambios significativos y
desarrollando tecnologías
completamente nuevas (datos de
Alemania entre 2008 y 2017). 

Es hora de que consideremos a las
personas mayores de 50 años como el
valioso activo que representan.

AL MOMENTO DE EMPRENDER:

POR TADASHI TAKAOKA, 
experto en emprendimiento.

¿La edad juega a favor
o en contra?

La experiencia
es clave al
emprender.
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Estamos cada vez más enfrentando el
“edadismo”: prejuicios, generalmente
negativos, frente a como la edad
afecta el desempeño laboral.

La soledad es un mal
silencioso que, día tras
día, va en aumento en la

población adulta mayor de
nuestro país. Según un estudio
publicado en la revista chilena
de Geriatría y Gerontología, el
40% de los adultos mayores
reportan sentirse solos, lo que
puede llegar a tener grandes
consecuencias para la salud
mental y verse reflejado de
manera física. La depresión,
por su parte, es un dilema
común que también afecta en
la tercera edad: se estima que
el 10% de esta población sufre
de esta enfermedad.

A pesar de que los números
son significantes, pareciera que
no se está haciendo lo
suficiente para disminuir la soledad y la
depresión en la población adulta mayor, y
una de las principales barreras es el limitado
acceso a un servicio adecuado y de calidad
en salud mental. Esto no solo se da debido a
que las personas de la tercera edad muchas
veces presentan dificultades para
movilizarse o falta de recursos económicos
para acceder a una atención psicológica, sino
también debido a la estigmatización de la
salud mental en Chile. Estas y otras razones
provocan que a muchos adultos mayores se
les complique buscar ayuda, lo que impide
que accedan al tratamiento adecuado.

Como psicóloga clínica considero
fundamental abordar estos problemas de

manera íntegra. Esto incluye aumentar el
acceso a servicios de salud mental, generar
campañas que reduzcan la estigmatización
de la salud mental en el país y promover la
participación de los adultos mayores en
actividades sociales comunitarias, donde
puedan desarrollar habilidades y compartir
experiencias significativas.

Aumentar la conciencia sobre la
importancia de la salud mental en la tercera
edad es un desafío que requiere de una
respuesta integral y afectiva. Es fundamental
abordar estos problemas de manera seria y
comprometida, y trabajar para promover el
bienestar de los adultos mayores en Chile,
aportando a una mejor calidad de vida.

SALUD MENTAL:

Soledad y depresión
en la tercera edad

En Chile, estos males
afectan a un gran

número de adultos.

En nuestro país la salud mental ha sido históricamente
estigmatizada.
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POR GLORIA OPAZO,
PSICÓLOGA CLÍNICA DE
WWW.CENTRORIGEN.CL
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