
Un tercio de toda la comida del mundo termina en la basura. Planteando soluciones a este problema, representantes del
sector público y privado conversaron sobre proyectos que se pueden desarrollar tanto desde la casa como a nivel país.

que no tienen asegurado su ali-
mento diario”, detalló Espinosa.
Chile cuenta con solo cuatro ban-
cos de alimentos, muy lejos de los
53 que existen en México. Por es-
to, aseguró que el país sigue al de-
be y necesita aumentar su número. 

El desperdicio de alimentos se

puede separar en tres principales
categorías, precisó Francisco Pé-
rez, director del INTA. “Uno es el
producto fresco, que es un desper-
dicio que viene de las cosechas;
otro viene de alimentos que están
procesados, y también existe el
que viene de los alimentos ultra-

Cada año se pierden 1.300 millo-
nes de toneladas de alimentos en
el mundo, según la FAO. Con este
dato se dio comienzo al segundo
panel del seminario “Agenda Ali-
mentos 2025: Una conversación
sobre sostenibilidad y alimentación
saludable”, organizado por “El
Mercurio”. 

La cifra no es menor. Implica que
un tercio del alimento producido a
nivel global termina en la basura.
Esta problemática tiene diversas
aristas, incluido su impacto negati-
vo en el planeta. Maisa Rojas, mi-
nistra del Medio Ambiente, explicó
que el desperdicio de alimentos se
produce en toda la cadena de pro-
ducción: “Esa pérdida y desperdi-
cio va obviamente desde el agricul-
tor hasta nuestro plato, y eso ya te
puede dar una indicación de que
son varias las cosas que hay que
hacer para regularlo y para abordar
el problema”. Agregó que “esa co-
mida que se pierde o se desperdi-
cia produce un 10% de los gases
de efecto invernadero; o sea, está
contribuyendo al calentamiento
global”. A pesar de este complejo
escenario, la ministra destacó las
iniciativas globales que apuntan a
mitigar este problema, como el
marco global de diversidad y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), impulsados por la ONU. 

INSEGURIDAD
ALIMENTARIA

Chile no está exento de este pro-
blema. Hugo Espinosa, director
ejecutivo del Banco de Alimentos
de Lo Valledor, afirmó que según
un estudio, 9 de cada 10 hogares
de nuestro país afirma que desper-
dician alimentos. Explicó que
“compramos mal” y que el desper-
dicio de comida está vinculado a ali-
mentos que han vencido, a produc-
tos mal conservados y también a
comida que sobra y que termina
por no ser consumida. 

“Los bancos de alimentos tene-
mos un rol importante, por cuanto
nos permite recuperar esos ali-
mentos que mantienen su valor nu-
tricional, que son aptos todavía pa-
ra su consumo y pueden entregar-
los a aquellas personas que tienen
insuficiencia alimentaria, es decir,

procesados. En cualquiera de los
tres ítems, no los aprovechamos y
generamos un desperdicio que, en
su gran mayoría, va a la basura”, di-
jo. Añadió que el desperdicio de ali-
mentos tiene tres implicancias:
medioambiental, económica y so-
cial. “El tirar toda esta cantidad de

comida que es rescatable frente a
una crisis de inseguridad alimenta-
ria es aberrante. Es algo que no po-
demos continuar”, afirmó. 

Frente a este complejo escena-
rio, los privados también han toma-
do una postura activa. Raúl Tronco-
so, subgerente corporativo de Sos-
tenibilidad de Cencosud, explicó
que cuentan con tres grandes ejes
de acción: encontrar oportunida-
des comerciales respecto de los
excedentes; entregar gratuitamen-
te alimentos a fundaciones y ban-
cos de alimentos, y valorizar los re-
siduos orgánicos. 

Troncoso destacó una solución
que existe en el mercado, a través
de la aplicación Cheaf, que consis-
te en dar la posibilidad al consumi-
dor de comprar “bolsas sorpresa”
con productos perecibles pero en
buen estado, por un precio más
conveniente. 

El llamado final de los presentes
fue a evitar la pérdida de alimentos
en toda la cadena de producción; a
potenciar el consumo de frutas y
verduras; a utilizar la tecnología e
innovación para ayudar a la nutri-
ción de las personas, y a ver este
problema desde su dimensión so-
cial, económica y comercial. 

EN SEMINARIO ORGANIZADO POR “EL MERCURIO”:

Expertos debatieron sobre iniciativas
para evitar la pérdida de alimentos
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DURANTE EL PANEL, MODERADO POR OCTAVIA RIVAS, editora de Radio Universo, los expertos hicieron un llamado a no
desperdiciar alimentos y a buscar formas de darle una segunda vida a los productos. 

Ya que este problema
es multifactorial, la
forma de abordarlo
también es múltiple. La
ministra Maisa Rojas
destacó dos proyectos
de ley vinculados a esta
temática. Uno busca dar
soluciones al problema
del desperdicio de
alimentos, y el otro, a la
valorización de
desechos orgánicos, por
ejemplo, a través del uso
de lombriceras y
composteras. Por otra
parte, Hugo Espinosa
destacó que el Banco de
Alimentos de Lo
Valledor ayuda a más de
80 organizaciones
sociales de la Región
Metropolitana. Además,
explicó cómo participan
de un proyecto que usa
tallos y hojas de
verduras para la
elaboración de sopas. 

A nivel global,
Francisco Pérez valoró
los esfuerzos que
apuntan a reutilizar
alimentos con
tecnología para generar
nuevos productos.
Detalló que en Nueva
Zelanda utilizan el pan
añejo en la industria
cervecera y para la
elaboración de pan de
masa madre.
Igualmente, en el país
oceánico, una startup usa
la borra del café para la
elaboración de
bioplásticos. Mientras
tanto, en Brasil se usan
flores en la elaboración
de productos para
celíacos. 

El retail tampoco se
queda atrás. Raúl
Troncoso destacó cómo
ellos reutilizan sus
residuos orgánicos, en
conjunto con una startup,
con el fin de
comercializarlos en sus
tiendas como sustrato
de jardinería. 

TODOS PUEDEN
APORTAR

‘‘
Esa comida
que se pierde
produce un
10% de los
gases de efecto
invernadero”. 
MAISA ROJAS,
ministra del Medio
Ambiente.

‘‘
Encontramos
desperdicio en
toda la cadena”.
FRANCISCO PÉREZ,
director del INTA. 

‘‘
Es un llamado a
la industria a
no botar los
alimentos que
todavía se
pueden
consumir”.
HUGO ESPINOSA,
director ejecutivo del
Banco de Alimentos de
Lo Valledor.

‘‘
Trabajamos por
un modelo con el
menor desperdicio
posible, buscando
oportunidades de
negocio para
reducir
excedentes”. 
RAÚL TRONCOSO,
subgerente corporativo
de Sostenibilidad de
Cencosud. 
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Según un estudio de la Federa-
ción Mundial de Obesidad, de aquí
a 2030, 14 de 20 millones de adul-
tos van a sufrir de obesidad en Chi-
le. Este complejo escenario ha mo-
tivado a que distintos actores del
mundo privado, público y la acade-
mia se reúnan para discutir sobre
cómo actuar en conjunto para en-
frentar este problema. La temática
se trasladó al seminario “Agenda
Alimentos 2025: Una conversación
sobre sostenibilidad y alimenta-
ción saludable”, organizado por “El
Mercurio”, donde Eve Crowley, re-
presentante de FAO Chile y repre-
sentante regional adjunta para
América Latina y el Caribe, comen-
zó por recalcar que “la alimenta-
ción es la base de todo el desarrollo
sostenible”. 

Crowley explicó que para afron-
tar el dilema de la crisis climática y
los problemas asociados a esta, co-
mo la malnutrición, es necesario un
trabajo mancomunado, que inclu-
ye la participación de la industria ali-
mentaria chilena. Esta “tiene re-
cursos, capacidades, conocimien-
to, innovaciones, tecnologías, que
tiene que aportar para enfrentar es-
te desafío”, aseguró.

Específicamente, habló de las
“4 erres”, llamando a reformular
alimentos en busca de opciones
más sanas; reimaginar los alimen-
tos de forma más saludable; rein-
vertir en opciones más sustenta-
bles, y rescatar partes de alimen-
tos comúnmente desechadas. 

Pero, ¿cómo se aborda el proble-
ma de la malnutrición? Solange
Brevis, presidenta del Colegio de
Ingenieros en Alimentos de Chile
(Ciach), mencionó como ejemplo la
falta de acceso a frutas y verduras
en ciertas zonas más vulnerables
del país. Agregó que estos alimen-
tos son una excelente fuente de

nutrientes para combatir proble-
mas de salud asociados a la malnu-
trición: “Si en un tiempo tuvimos
desnutrición, ahora tenemos otro
problema que es la obesidad”. Pre-
cisó que, aunque existen medidas
que apuntan a tratar el problema
del acceso a alimentos saludables,
muchas políticas son difíciles de
aplicar y falta que “más actores se
involucren”. 

BUENA REACCIÓN A
LOS CAMBIOS

Esta necesidad de cambios tam-
bién toca al sector privado. Andrés

Barros, gerente de Asuntos Corpo-
rativos e Innovación de Nutrisco,
valoró cómo la industria alimentaria
chilena se adaptó acertadamente a
los cambios luego de la entrada en
vigencia de la Ley de Etiquetado de
Alimentos. Con innovación y adap-
tabilidad, explicó, se pueden ofre-
cer productos más sanos, de for-
ma asequible, como el caso del ju-
rel, un alimento rico en omega-3,
con abundante biomasa en el mar y
que se puede obtener de forma
sostenible. “Los privados tene-
mos que hacernos no solamente
cargo de que los productos sean
saludables, sino que también sean

ricos y asequibles”, enfatizó. 
Claudio Riquelme, líder de Ali-

mentación Equilibrada & Nutrición
de Agrosuper, habló sobre la im-
portancia de esta área impulsada
por la compañía, dedicada a reducir
la cantidad de ingredientes de los
productos, a innovar con startups,
a intervenir nutricionalmente en
colegios, pero también, y de mane-

ra interna en la empresa, a realizar
investigaciones y comunicar debi-
damente los cambios generados. 

Sobre los resultados de su inter-
vención interna, Riquelme dijo que
han “bajado 7% los índices de obe-
sidad”. Asimismo, destacó la in-
vestigación que lidera Agrosuper
junto a la Universidad Católica, que
demuestra cómo la dieta medite-

rránea es más efectiva que la dieta
baja en grasas para reducir los índi-
ces de obesidad. 

Los desafíos son muchos, pero
también lo son los avances. En este
ámbito, Eve Crowley destacó la ha-
bilidad que tiene Chile para innovar,
como lo hizo hace décadas con la in-
dustria lechera, lo que “ayudó en la
erradicación del hambre en el país”.

TRABAJO MANCOMUNADO:

La industria alimentaria busca jugar
un rol clave para detener los índices
de obesidad en Chile

Los panelistas dijeron que innovar, saber comunicar
los avances en materia de alimentación saludable y
llegar a zonas vulnerables son algunas de las
medidas que deben tomarse. 
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EN EL PANEL MODERADO POR ARTURO CATALÁN, editor del cuerpo “Alimentos, Comunidad
& Desarrollo Sostenible”, los especialistas afirmaron que Chile es un país que sabe adaptar
cambios saludables en su alimentación. 

Los especialistas destacaron una serie de puntos que
deben tratarse para abordar el problema de la malnutrición
en Chile. Uno de los que más se repitió fue la necesidad de
saber comunicar los avances en innovación, los aportes a la
salud de la comida saludable y también saber dar a conocer
cómo trabajan colaborativamente distintos actores. 

Solange Brevis afirmó que para acelerar los desafíos
existentes se debe “seguir mejorando esta comunicación”,
lo que puede lograrse, por ejemplo, a través del márketing
social enfocado en saber cómo ofrecer productos y cómo
vincularlos a aspectos más tradicionales o familiares.

Este punto también fue compartido por Claudio
Riquelme, quien sinceró el desafío de tener que “seguir
comunicando con la mayor cantidad de información
posible para las personas, que sea entendible, fácil”.
Andrés Barros también aportó su visión al respecto:
“Tenemos una tremenda responsabilidad de educar,
porque lo que no se educa no se aprende”. Para hablar de
esto, usó de ejemplo la Ley de Etiquetado y cómo, cuando
recién comenzó a operar, fue necesario el saber comunicar
sus implicancias para asegurar su éxito. 

APRENDER A COMUNICAR 

‘‘
La industria
innova, a veces
antes que la
regulación”.
ANDRÉS BARROS,
gerente de Asuntos
Corporativos e
Innovación de
Nutrisco.

‘‘
Muchas
políticas se
quedan en la
propuesta; no
son fácilmente
aplicables”.
SOLANGE BREVIS,
presidenta del
Colegio de Ingenieros
en Alimentos de
Chile.

‘‘
Esta crisis es
urgente,
necesitamos a
todos a bordo”.
EVE CROWLEY,
representante de
FAO Chile y
representante
regional adjunta para
América Latina y el
Caribe.

‘‘
Nuestra base de
trabajo también se
basa en las
comunicaciones”.
CLAUDIO RIQUELME, líder
de Alimentación
Equilibrada & Nutrición de
Agrosuper.
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