
El British Museum y la U. de
Durham, en el Reino Unido, anun-
ciaron este martes “uno de los
mayores” descubrimientos de la
Edad del Hierro en ese país,
compuesto por más de 800
objetos de unos 2.000 años de
antigüedad.

El hallazgo del “botín de Mel-
sonby”, llamado así por el pueblo
de Yorkshire (norte de Inglate-
rra) donde fue encontrado, ocu-
rrió en 2021, cuando una persona
que practica la detección de
metales encontró algunas piezas,
las que fueron extraídas para su
análisis y cuyos resultados se
dieron a conocer ayer. En total,
se desenterraron más de 800
objetos, entre arneses de caba-
llos, lanzas ceremoniales, calde-
ros, recipientes y otras piezas.

DE HACE 2.000 AÑOS:

Hallan más de
800 objetos de la
Edad del Hierro 

Investigadores analizan algunas
de las piezas encontradas.
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Santiago registró estos últimos dos
días algunas de las temperaturas
más bajas en lo que va del año: el

lunes los termómetros marcaron una mí-
nima de 8,3 °C, mientras que ayer llega-
ron a 10,2 °C. 

La temporada otoño-invierno ya se ha-
ce notar pero, como es habitual, la llegada
del frío suele venir acompañada de un al-
za en los contagios de virus respiratorios.

Es en ese contexto que este lunes el Mi-
nisterio de Salud decretó alerta sanitaria
para enfrentar una posible alza de consul-
tas y hospitalizaciones. Según anticipan
expertos entrevistados, la temporada de
enfermedades respiratorias en el país po-
dría ser más intensa este año, tal como
ocurrió en el hemisferio norte, donde un
invierno más frío de lo habitual provocó
una fuerte alza de circulación de virus co-
mo influenza. 

Y si bien no existe una relación directa
entre ambos hemisferios, precisan los es-
pecialistas, los patrones observados al
norte suelen ofrecer indicios de lo que po-
dría ocurrir en el sur y sirven como refe-
rencia para prepararse.

“Habitualmente, el comportamiento
de la circulación viral y la intensidad de la
campaña de invierno en el hemisferio
norte se replica en el hemisferio sur al in-
vierno siguiente, en términos de cantidad
de hospitalizaciones, muertes y necesidad
de camas”, comenta Ignacio Silva, infec-
tólogo de la Usach.

Y añade: “Por lo tanto, la alerta sanita-
ria en Chile llega de manera oportuna, an-
te esos antecedentes del hemisferio norte,
según los cuales es muy probable que ten-
gamos una alta circulación de virus in-
fluenza en el país”. 

Coincide Claudia Cortés, infectóloga
de Clínica Santa María. “Tanto en EE.UU.
como en Europa tuvieron una muy alta
cantidad de casos de influenza este invier-
no, mucho más de lo reportado en los últi-
mos años; por ende, tuvieron muchas
hospitalizaciones”.

“La mayoría de las veces se replica el
patrón del hemisferio norte. De hecho, la
vacuna de influenza (que se entrega en el
hemisferio sur) se formula en base a lo
que estaba circulando en el invierno allá”,
agrega.

Fernando Valiente, virólogo del Insti-
tuto de Ciencias Biomédicas de la U. de
Chile, explica que en las últimas semanas
el virus de mayor circulación en el país es
el rinovirus, seguido del SARS-CoV-2,
que causa el covid-19. “También se obser-

va que ha empezado a disminuir la in-
fluenza B y lentamente empieza a aumen-
tar la influenza A”.

Para Silva, se trata de patrones que
marcan el “inicio del cambio epidemioló-
gico. En la medida en que van bajando las
temperaturas, empiezan a aumentar estos
virus respiratorios y otros que también
son tradicionales (de este período del
año), como la parainfluenza y el adenovi-
rus, entre otros”.

Valiente agrega que, aunque los mis-
mos virus suelen circular en ambos he-
misferios durante sus respectivas tempo-

radas frías, “la intensidad y el momento
exacto de los brotes pueden variar”. Esto
depende de factores como el clima especí-
fico, la densidad poblacional y los niveles
de inmunidad en cada región, comenta. 

Concuerda David Torres, académico
del Departamento de Salud Pública y Epi-
demiología de la U. de los Andes, quien
reitera que son múltiples los factores que
influyen en el desarrollo de los brotes, por
lo que es difícil predecir con certeza su
comportamiento.

“Por ejemplo, el año pasado el virus
respiratorio sincicial (VRS) casi no circu-

ló, mientras que en otros años fue predo-
minante”, señala Torres. 

En medio de este panorama, los exper-
tos llaman a reducir el riesgo de contagios
y casos graves con medidas preventivas,
como la vacunación oportuna, especial-
mente contra la influenza.

“Este es un virus con la potencialidad
de convertirse en un cuadro grave, parti-
cularmente en los extremos de la vida, en
niños menores y adultos mayores, y en
personas con enfermedades de base o in-
munocomprometidas. Puede provocar
neumonía, requerir hospitalización y, en
algunos casos, ventilación mecánica”, co-
menta Cortés.

Torres es enfático sobre la importancia
de aplicar las medidas de autocuidado
que fueron claves durante los momentos
más críticos de la pandemia de covid-19,
“como el lavado frecuente de manos, es-
tornudar tapándose la boca con el codo,
ventilar los espacios cerrados y evitar el
hacinamiento”. 

Otras medidas clave, según los especia-
listas, son una nutrición balanceada, dor-
mir lo suficiente y realizar ejercicio regu-
larmente, lo que ayuda a potenciar el sis-
tema inmune a cualquier edad.

Rinovirus y SARS-CoV-2 son los que más han circulado en las últimas semanas:

La temporada de virus respiratorios
se anticipa intensa y los expertos
sugieren medidas de autocuidado

Los especialistas estiman un aumento significativo de los casos de influenza, tal como ocurrió en EE.UU.
y Europa. Por eso, retomar hábitos como el lavado de manos y evitar el hacinamiento son claves.

JANINA MARCANO

¿Se debe usar mascarilla?
La utilidad del tapabocas varía según el contexto, plantean los expertos. Silva
considera que su uso sigue siendo adecuado en espacios con alta concentra-
ción de personas enfermas. “Es una muy buena medida cuando vamos a un
centro asistencial, un consultorio, una consulta médica o una urgencia hospi-
talaria”, comenta. Cortés también respalda su utilización en caso de tener
síntomas. “La mascarilla conviene usarla si es que yo tengo síntomas respira-
torios para no contagiar al resto de las personas; es una medida de respeto
hacia quienes me rodean”, afirma. La experta también aconseja usarla en
espacios cerrados como el transporte público, especialmente para los grupos
de riesgo, como adultos mayores y personas inmunodeprimidas. 

Los adultos mayores y los niños (principalmente lactantes) son los más vulnerables a presentar cuadros graves de virus respiratorios. Este
grupo, así como personas con enfermedades crónicas, se benefician del uso de mascarilla, aseguran los especialistas. 
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Una iniciativa pionera para la
conservación de fauna silvestre en
la región se acaba de llevar a cabo en
la Patagonia: 15 choiques o ñandúes
patagónicos (Rhea pennata) fueron
trasladados desde Argentina a Chi-
le, con el propósito de aportar a la
diversidad genética de la especie y
ayudar a su conservación.

El choique es una especie emble-
mática de la estepa patagónica, cla-
ve para la regeneración del ecosiste-
ma gracias a su rol en la dispersión
de semillas. Sin embargo, en la Re-
gión de Aysén, su población ha dis-
minuido drásticamente debido a la
sobreexplotación ganadera, la per-
secución por perros, la caza y la des-
trucción de nidos. 

De hecho, hasta hace 15 años, es-
tuvo al borde de la extinción local
con menos de 20 individuos.

Revertir esta realidad es el objeti-

vo de la iniciativa que permitió tras-
ladar los ñandúes desde el Parque
Patagonia Argentina, en la provin-
cia de Santa Cruz, hasta el Parque
Nacional Patagonia Chile, en la Re-
gión de Aysén. 

“Hemos seleccionado individuos
de una población en buen estado de
conservación, asegurando un im-
pacto mínimo en el grupo original y
contribuyendo a restaurar la espe-
cie en Chile”, explica Sebastián Di
Martino, director de Conservación
de Rewilding Argentina, que junto
a Rewilding Chile hicieron posible
este operativo, en el cual participa-
ron el Ministerio de Agricultura
chileno, la Corporación Nacional
Forestal (Conaf), el Servicio Agríco-
la y Ganadero (SAG), el Servicio
Nacional de Sanidad y Calidad
Agroalimentaria argentino y Frey-
ja, entre otras instituciones.

“Hasta ahora, no existían proto-
colos específicos para recuperar es-
pecies mediante la colaboración en-
tre países a través de sus fronteras.
Este hito demuestra que, por nece-
sidad, nuestros sistemas institucio-

nales pueden evolucionar y
responder de manera más di-
námica a la crisis de biodiver-
sidad”, puntualiza Cristian
Saucedo, director de Vida Sil-
vestre de Rewilding Chile.

Ñandúes argentinas llegan a la Patagonia
chilena para ayudar a conservar la especie

El traslado implicó rigurosos controles sanitarios para mitigar cual-
quier riesgo, sobre todo ante la amenaza de influenza aviar. 
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Un total de 15 choiques o ñandúes patagónicos fueron translocados entre
ambos países, para aportar a la diversidad genética de la especie. 
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De aquí a 2028, China prevé
desarrollar la primera plataforma
electromagnética de lanzamiento
de cohetes del mundo. Según sus
desarrolladores, esta tecnología
permitiría duplicar la capacidad de
carga útil, reducir considerable-
mente los costos operativos y
facilitar lanzamientos más frecuen-
tes hacia el espacio.

El sistema, impulsado por la
empresa privada Galactic Energy
en colaboración con institutos de
investigación estatales y la Corpo-
ración de Ciencia e Industria Aero-
espacial de China, empleará imanes
superconductores para acelerar
cohetes hasta velocidades supersó-
nicas antes del encendido, en una
estructura similar a un tren de
levitación magnética, pero orienta-
do verticalmente.

PARA VIAJES ESPACIALES:

China planea
crear plataforma
de lanzamiento
electromagnética

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

26/03/2025
  $7.874.570
 $20.570.976
 $20.570.976

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     320.543
     126.654
     126.654
      38,28%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
0

Pág: 8


