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Las denuncias por homo transfobia 
aumentaron un 16,67% en Los Ríos 
ANÁLISIS. 

Informe 
nacional del 
Movilh indica 
que en Los 
Ríos hubo 
siete 
denuncias el 
año pasado. 
Ocurrieron en 
Panguipulli y 
Valdivia. 

Daniel Navarrete Alvear 
danielnawarretoRaustrabraldivia. 

IMovimiento de Libe- 
ración e Integraci 
Homosexual (Movilh) 

presentó los resulta- 
dos de su XXIII Informe de De- 

rechos Humanos de la Diversi- 

dad Sexual y de Género. El do- 
cumento abordalo sucedidoen 
Chile el año pasado y consigna 
que los casos y denuncias por 
discriminación aumentaron un 
78,7%, registrándose un total 
de2.847abusos, además de re- 
gresiones de los derechos 

    

RSS MUJERES Y DIVERSIDAD / MUNICIPALIDAD DE VALDIVIA,    
CAPACITACIONES CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO Y DIVERSIDAD SEXUAL IMPARTIDAS POR LA MUNICIPALIDAD DE VALDIVIA PARA LA COMUNIDAD EN GENERAL. 

LGBTIQ+ en los tres poderes 
del Estado. 

En Los Ríos el aumento fue 

solamente de denuncias, con 
un 16,67%. Fueron hechas en 

Valdivia (6) y Panguipulli). 
Correspondenal 0,85% del 

total nacional que encabeza la 
Región de Valparaíso con un 
51,32%. Le siguen las regiones 
Metropolitana (25,12%), Biobío 

(5,89%), Los Lagos(2,64%), Co- 
quimbo (2,04%), Atacama 

1,56%), Tarapacá (1,56%), Mau- 
1e 0,56%), Ñuble, (1,44%), Anto- 
fagasta (1,32%), O'Higgins 
(1,32%), Magallanes (0,96%), 

Arica y Parinacota (0,84%), La 

Araucanía (0,72%) y Aysén 
(0,48%). 

“Lo ocurrido en la Región 
de Los Ríos es especialmente 
preocupante por dos motivos. 
En primer lugar, porque en la 
regiónfue el tristeescenario de 
uno delos dos atropellos más 

graves conocidos a nivelnacio- 
nal: los crímenes de odio. Esto 
debido al asesinato del joven 
Ariel Millar. Por otro lado, pese 
alaumento de las denuncias, se 
aprecia temor o desconfianza 
delas personas para reportar 
los abusos en razón delaorien- 
tación sexual o la identidad de 
género, en tanto solo se cono- 
ció de? casos, una cifra quesin 
duda sub-representa la reali- 
dad. En tal sentido, hacemos 

un llamado a las autoridades 
dela zona para que implemen- 
ten campañas que orienten a 
las víctimas dónde denunciar 
y generen espacios seguros 
para reportar los abusos. Es- 
pecialmente instamos a gene- 
rar campañas de sensibiliza- 
ciónrespectoala gravedad de 
la discriminación, que en el 
caso de Los Ríos boicoteó el 
derecho más preciado: la vi- 
da”, seindicó desde el Movilh. 

  

Según el reporte, el 2024 
concentró el 23,5% del total de 
atropellos a los derechos hu- 
manos de las personas 
LGBTIQ+conocidos en los últi- 
mos 23 años. Hubo dos asesi- 
natos y uno de ellos ocurrió en 
Valdivia. 

“Este Informe de DDHH, el 
más triste y preocupante de to- 
dos desde su primera edición, 
es una voz de alerta, un llama- 
do firme y claro al Estado para 

  

  

TE INFORMA SOBRE OBESIDAD Y SOBREPESO 
Según la Organización Mundial de la Salud, 1 de cada 8 personas en el mundo es obesa. Desde 1990, la obesidad en adultos se ha duplicado y en adolescentes 
se ha cuadruplicado, es así como la obesidad es más que una cuestión de estética, es una enfermedad que aumenta el riesgo de dolencias graves como diabetes 
tipo 2, hipertensión, problemas cardíacos, ciertos tipos de cáncer y apnea del sueño. Habitualmente escuchamos que la mala alimentación y el sedentarismo son 
los causas principales, sin embargo, también hay otros elementos a considerar, como: genética y antecedentes familiares, trastomos hormonales como hipotiroidis- 
mo , estrés y ansiedad que llevan a comer en exceso, falta de sueño que altera la regulación del apetito y el uso de ciertos medicamentos, como antidepresivos o 
corticoides. Estudios científicos han demostrado que las personas que duermen menos de 6 horas por noche, tienen un 55% más de probabilidades de desarrollar 
obesidad. La prevención es clove, por ello es importante considerar las siguientes recomendaciones: Mantenerse activo, comer sano, consumir más frutas, verduras 
y proteínas magras; dormir bien, un mínimo de 7 horas diarias; reducir el estrés con prácticas de relajación como yoga o meditación; evitar el alcohol y las bebidas 
azucaradas; consultar con un profesional si se requiere orientación nutricional. El tratamiento debe ser guiado por un profesional, además contribuye aplicar terapia 
conductual para cambiar hábitos alimenticios, medicamentos en casos específicos, cirugía bariátrica, solo para obesidad severa con comorbllidades. 

SIMI BIENESTAR es un aporte a la vida saludable con la colaboración de Farmacias del Dr. Simi y radio Positiva. 

'HENOS TODOS LOS VIERNES A LAS 11:00 HRS. POR RADIO POSITIVA FM 98.5, CON INTERESANTES CONSEJOS PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA 
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