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OPINIÓN

El reciente caso de un estudiante con autismo 
que agredió a su profesora en Trehuaco ha puesto 
sobre la mesa un problema que todavía persiste 
en muchas aulas: la falta de inclusión efectiva. 
Aunque en los últimos años ha aumentado el 
diagnóstico de niños y niñas dentro del espectro 
autista, el sistema educativo avanza más lento en 
su adaptación a esta realidad, dejando a docentes 
con poca capacitación y a estudiantes sin herra-
mientas suficientes para su desarrollo.

Si bien existen establecimientos que han logrado 
implementar modelos más inclusivos, en muchos 
casos, cuando un estudiante no encaja en el modelo 
tradicional, en lugar de buscar estrategias para apo-
yarlo, se le etiqueta como un problema. La educación 
sigue basada en metodologías rígidas, con escasa 
innovación para abordar la neurodivergencia. Los 
docentes no son culpables de esta crisis, pero sí 
enfrentan el desafío de trabajar con una formación 
que no siempre los prepara para ello.

Afortunadamente, hay experiencias y programas 
que demuestran que es posible avanzar. Implementar 
capacitaciones continuas para profesores, incor-
porar metodologías flexibles y potenciar el trabajo 
colaborativo con especialistas son pasos clave 
para lograr una verdadera inclusión. También es 
fundamental fortalecer el acceso a terapias y 
acompañamiento, para que cada estudiante tenga 
la oportunidad de desarrollar su máximo potencial 
dentro y fuera del aula.

La inclusión no puede ser solo un discurso; debe 
traducirse en acciones concretas. Si como sociedad 
nos comprometemos con este cambio, estaremos 
construyendo un futuro donde todos los niños y niñas, 
sin importar su condición, tengan la oportunidad de 
aprender, crecer y aportar con sus talentos.

La deuda pendiente con 
los estudiantes con TEA

La reciente declaración de Alerta Sanitaria 
por virus respiratorios emitida por el Ministerio 
de Salud no es una medida rutinaria, sino un 
llamado urgente a la acción frente a lo que 
podría ser una compleja temporada invernal. 
Con el otoño recién iniciado y el invierno aproxi-
mándose, el aumento de casos de influenza, 
COVID-19, Virus Respiratorio Sincicial (VRS) 
y otros patógenos respiratorios representa un 
desafío mayúsculo para nuestro sistema de 
salud y para la sociedad en su conjunto.

Los antecedentes son claros: la experiencia 
del hemisferio norte durante su temporada 
invernal 2024-2025 mostró un preocupante 
incremento en hospitalizaciones por infeccio-
nes respiratorias. Este escenario, sumado a la 
circulación anticipada de virus que observamos 

el año pasado en Chile -especialmente de in-
fluenza tipo A- y el aumento del 27% en egresos 
hospitalarios de adultos mayores, configura 
un panorama que exige medidas preventivas 
inmediatas. La alerta no es exagerada; es una 
respuesta proporcional a la evidencia disponible.

La efectividad de las estrategias preventivas 
ha quedado demostrada con los resultados de 
la inmunización con Nirsemivab para el VRS en 
lactantes, que permitió evitar todas las muer-
tes y reducir en 81,6% las hospitalizaciones 
en este grupo vulnerable durante 2024. Este 
éxito debe inspirarnos a replicar el modelo 
con otros grupos de riesgo, especialmente 
adultos mayores y personas con condiciones 
crónicas, que nuevamente aparecen como los 
más afectados.

Alerta Sanitaria
El aumento de casos de influenza, COVID-19, Virus Respiratorio Sincicial (VRS) 

y otros patógenos respiratorios representa un desafío mayúsculo para nuestro 
sistema de salud.

EDITORIAL

Hoy nuestro país celebra el Día 
del Niño que está por Nacer y 
de la Adopción, una fecha que 

En el marco de la conmemoración de los 80 
años del Premio Nobel de Literatura otorgado a 
nuestra insigne poetisa Gabriela Mistral, y con 
el propósito de perpetuar su legado en nuestra 

comunidad, tenemos el honor de invitar a su mu-
nicipio, y honorable Concejo Municipal, a sumarse 
a la iniciativa “Territorio Mistraliano: 80 años de 
poesía haciendo historia” para la consideración 
de la denominación de nuevos loteos, calles, 
avenidas y espacios públicos en homenaje a su 
memoria y aporte cultural.

Gabriela Mistral, nacida en la Región de Coquimbo, 
no solo destacó por su obra literaria, sino también 
por su incansable labor en el ámbito de la educación, 
la política y los derechos humanos. Su legado es 
un patrimonio invaluable para Chile y el mundo, 
y un orgullo incombustible para los habitantes 
de la región de Coquimbo. Su reconocimiento a 

través de la nomenclatura urbana representa un 
acto simbólico de gran relevancia para nuestra 
identidad regional y nacional.

En este sentido, solicitamos respetuosamente 
que, de acuerdo con la normativa vigente, se 
evalúe la posibilidad de designar nuevos espacios 
públicos o rebautizar algunos existentes con 
nombres alusivos a su vida y obra. Esta iniciativa 
busca fortalecer la identidad cultural de la Región 
de Coquimbo y rendir un justo homenaje a una 
de las figuras más ilustres de nuestra historia.

Agradecemos de antemano su disposición y 
quedamos atentos a cualquier consulta o coor-
dinación que estime pertinente.

nos invita a centrar el foco en los 
más pequeños e indefensos de 
nuestra sociedad, aquellos niños 
que están aún bajo el cobijo del 
vientre de sus madres. 

Cada 25 de marzo es para 
Fundación Chile Unido, un mo-
mento de reflexión y de reconec-
tar con el propósito que mueve 
nuestro quehacer, a través del 
Programa de Acompañamiento 
Integral a mujeres con embarazos 
vulnerables, el que ha acogido a 
miles de mujeres a lo largo de todo 
Chile, a los más de 8.700 niños y 
niñas que han nacido, y que hoy 

son parte de nuestra sociedad y 
una esperanza para el país. 

Nuestra experiencia de 26 años 
nos ha mostrado que un acompa-
ñamiento sostenido y enraizado 
en la escucha empática, la con-
tención y la información, pasa 
a ser luz en la oscuridad en la 
que un embarazo en situación de 
vulnerabilidad y soledad muchas 
veces se vive. 

Nuestro compromiso es seguir 
acompañando y cuidando al niño 
que está por nacer y a su madre, 
lo que nos humaniza y fortalece 
como sociedad. 

Una fecha que 
nos humaniza 
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