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| turismo para perso-

nas mayores en Chile

estden constante creci-
miento, impulsado por una
mayor expectativa de vida y el
deseo de esta poblacion por se-
guir explorando nuevos desti-
nos. Segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), pa-
ra 2050, el 22% de la poblacion
mundial superara los 60 afios,
lo que convierte al turismo se-
nior en un segmento estratégi-
€0 en expansion.

En Chile, segiin datos del
Instituto Nacional de Estadisti-
cas (INE), las personas mayo-
res representan casi el 19% de
la poblacion total, con tenden-
ciaalalza, lo que refuerza la ne-
cesidad de adaptar la oferta tu-
ristica a este grupo etario. Sin
embargo, garantizar una expe-
riencia segura y placentera re-

“En Chile, parques
como Vicente Pérez
Rosales ﬁHuer-
guehue anadapta-

0 senderos y servi-
cios para este seg-
mento de turistas,
promoviendo expe-
riencias inclusivas y
seguras”

quiere una gestion eficiente,
donde la planificacion, lasegu-
ridad y la accesibilidad sean
prioridades fundamentales.

Una correcta planificacion
deactividades debe considerar
las capacidades fisicas y nece-
sidades especificas de las per-
sonas mayores. Programas e
itinerarios con tiempos ade-
cuados para el descanso, don-
de sirvan de moderacion de
una actividad a otra, conside-
rar las caracteristicas del terri-
torio y en especifico del terre-
no para abordar estrategias de
accesibilidad en el transporte y
rutas de baja dificultad, son
esenciales.

En Chile, parques naciona-
les como Vicente Pérez Rosales
y Huerquehue han adaptado
senderos y servicios para este
segmento de turistas, promo-

viendo experiencias inclusivas
¥ seguras.

En destinos agrestes, es vi-
tal contar con guias turisticos
altamente capacitados. La
competenciay actitud del guia
juegan un rol fundamental en
la prevencion de riesgos, la ges-
tién de emergencias y el bie-
nestar de los turistas. Un guia
profesional debe poseer cono-
cimientos en primeros auxi-
lios, protocolos de evacuacion
y manejo de situaciones impre-
vistas, ademds de demostrar
empatia y paciencia paraadap-
tarse a las necesidades de las
personas mayores.

Anivel global, paises como
Japony Alemania han desarro-
llado politicas especificas para
fomentar el turismo senior,
con incentivos para operado-
res turisticos que implementen

medidas de seguridad y accesi-
bilidad.

En Chile, programas como
“Vacaciones Tercera Edad” de
Sernatur, han permitido el ac-
ceso de este grupo etario a des-
tinos nacionales con precios
subsidiados y garantias de se-
guridad. No obstante, atin que-
da camino por recorrer en tér-
minos de capacitacion de per-
sonal y adaptacion de infraes-
tructuras.

El turismo para la tercera
edad representa una gran
oportunidad para fortalecer la
industria, rompiendo la esta-
cionalidad de los destinos,
siempre que se priorice la se-
guridad y la accesibilidad. Con
una gestion eficiente y perso-
nal capacitado, Chile puede
consolidarse como un referen-
te en turismo senior. 3



