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La importancia de la vacunacion

Con la llegada del otonio, se renueva
la oportunidad de fortalecer las de-
fensas de las personas ante enfer-
medades estacionales, especialmen-
te respiratorias. La vacunacion si-
gue siendo una de las herramientas
mas efectivas para prevenir brotes
y proteger a los grupos mas vulne-
rables. Es importante saber que,
tras cada cambio estacional, surgen
condiciones propicias para la circu-
lacién de virus como el COVID-19,

sincicial y otros patégenos simila-
res. Aunque muchos paises han
avanzado en la inmunizacién con-
tra el coronavirus, el monitoreo de
nuevas variantes y la inoculacion
anual siguen siendo fundamenta-
les. En este contexto, las vacunas
combinadas o actualizadas, que
protegen contra miiltiples virus, re-
presentan una excelente opcién pa-
ra reforzar la proteccién.

Entre las primeras medidas a consi-

derar esta la preparacion para la
temporada de gripe, un virus que
afecta a un gran porcentaje de la
poblacién. Aunque en algunos ca-
s0s sus sintomas suelen ser leves,
en otros pueden derivar en compli-
caciones graves, especialmente en
personas mayores, ninos pequenos,
mujeres embarazadas y pacientes
con enfermedades cronicas. Por
ello, el antigeno contra esta enfer-
medad se actualiza todos los afios.



