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Test de autotoma, la prueba que se puede hacer en
casay que detecta el Virus del Papiloma Humano
Afin de prevenir el cancer cervicouterino, la Fundacion Arturo Lopez Pérez busca masificar este método de deteccién en el que
las usuarias pueden realizarse una muestra vaginal capaz de confirmar o descartar el VPH.

Ignacio Arriagada M.

1 Virus del Papiloma
E Humano (VPH) es el
principal factor de
riesgo para el desarrollo del
cancer cérvicouterino. Segin
datos del Ministerio de Salud
(Minsal) y el Observatorio Glo-
bal del Cincer (Globocan),
anualmente se diagnostican
aproximadamente 1.500 ca-
sos nuevos y alrededor de 600
mujeres fallecen debido aesta
enfermedad en Chile, lo que
equivale a dos cada dia.

A diferencia de otros tipos
de cdncer, el cervicouterino
sise puede prevenir, Toman-
do en consideracion ese fac-
tor, la Fundacién Arturo Lé-
pez Pérez (FALP) ha liderado
desde hace mds de un ano
una iniciativa pionera dirigi-
da a la deteccion precoz de
esta enfermedad mediante el
denominado test de autoto-
ma del VPH.

“El test de autotoma se ba-
saen la identificacién del Vi-
rus del Papiloma Humano
como factor de riesgo para la
aparicion de cancer cervi-
couterino. La deteccién del
virus papiloma se estd trans-
formandoen la principal he-
rramienta de deteccion pre-
coz para este cdncer en el
mundo. La gracia de la auto-
toma es que permite que sea
la propia mujer quien extrai-
Za sumuesira y, de esta for-
ma, facilita el proceso, la em-
podera y la hace responsable
de cuidar su propia salud”,
explica a este medio el doctor
José Miguel Bernucci, direc-
tor de Prevencion y Detec-
cidn Precoz de la FALP.

Aprobado porla Adminis-
tracion de Alimentos y Medi-
camentos de Estados Unidos
(FDA, por su sigla en inglés),
el examen permite que la pa-
ciente introduzca en su con-
ducto vaginal y cervical un
hisopo especialmente dise-
nado para este fin. Este mé-
todo suprime, por ejemplo,

Elexamen todavia esta H-rhf'tado_ a p?oéréfﬁas p#oro‘s en-cabez_éd;).s ﬁor la Falp y el Minsal.

La deteccion del virus
papiloma se esta
transformando en la
principal herramienta
de deteccion precoz
paraeste cancer en el
mundo.

JOSE MIGUEL BERNUCCI
MEDICO DE LA FALP

4 A
la incomodidad que provo-
can la toma de andlisis en re-
cintos de salud altamente
concurridos.

“Se le entrega a las usua-
rias una caja con el dispositi-
vo para la autotoma junto
con la informacion necesaria

para conocer el sistema. La
mujer puede tomarse su pro-
pia muestra en el bafio del
centro de salud, en su casa o
en el lugar que ella estime
necesario. Esta muestra se
guarda enun recipiente que
se incluye dentro de este kit
y, finalmente, se devuelve al
centro de salud, desde donde
se envia al laboratorio. Por
tltimo, se le hacen llegar los
resultados a la paciente”, de-
talla el médico.

PESQUISA

El examen de autotoma del
VPH es un gran avance en
tecnologia médica que suma
facilidad, seguridad y como-
didad para los grupos feme-
ninos de entre los 30 y 64
anos, que, por diferentes li-
mitaciones, no mantienen

su tamizaje de cdncer cervi-
couterino al dia.

Respecto a los resultados
que arroja el test, Bernucci
precisa que “permite visuali-
zarla presencia o no de infec-
cién crénica por virus papilo-
ma. Dependiendo del tipo de
procesamiento, el test permi-
te entregar resultados de pa-
pilomas de muy alto riesgo
para la aparicién de lesiones
neopldsicas, como son el vi-
rus 16, el 18 y el 45. También
puede agrupar el resultado
de otros tipos de virus papilo-
ma de alto riesgo, que se pue-
den dar tanto en conjunto co-
mo por separado”.

El éxitodel innovador sis-
tema es otro de los puntos
que destaca el experto, adu-
ciendo que diversas expe-
riencias internacionales han

Bernucci integra el grupo de especialistas de la FALP.

DOS MUJERES
mueren diariamente en Chile
por cancer cervicouterino,
seglin el Minsal.

*

MAS DE MIL KITS
haentregadolaFALPa
distintos Cesfam de la Regién
Metropolitana.

demostrado que su aplica-
cién han propiciado el creci-
miento de las tasas de cober-
tura de las medidas de pre-
vencion. “La autotoma es al-
tamente eficiente para la de-
teccion de infeccién crénica
de virus papiloma, porlo cu-
al en el mundo se estd trans-
formando en la principal he-
rramienta para la preven-
cidn del cdncer cervicouteri-
no”, aseguro.

El examen brinda dos ti-
pos de resultados que orien-
tan los pasos a seguir a las
pacietes. Si es negativo, sig-
nifica que nose ha detectado
WPH de alto riesgo oncogéni-
coen el cuello del utero. En
cambio, un VPH positivo in-
dica que si se ha hallado, por
lo que serd derivada a la rea-
lizacién de un PAPy su caso
tendrd seguimiento por par-
te de los sistemas de salud.

DISPONIBILIDAD
Dado que su aprobacion y
posterior uso del test es rela-
tivamente reciente en Chile,
la autotoma del Virus Papilo-
ma Humano todavia esti li-
mitado a programas pilotos
del Ministerio de Salud.

En ese contexto, la Funda-

cion Arturo Lopez Pérez ha si-
do clave para implementarlo
progresivamente a través de
planes pilotos. Uno de ellos se
celebro el ano 2024 junto ala
Gobernacién de la Regién
Metropolitana, en cuya oca-
sion se repartieron 1.000 kits
en algunos Centros de Salud
Familiar (Cesfam) de las co-
munas de Lampa, San Ra-
mon, La Pintana, Providen-
cia, Quinta Normal y Renca,
de acuerdo a la necesidad de
cada Servicio de Salud.

“Hemos tenido excelen-
tes resultados, con tasas de
retorno sobre el 90%, es de-
cir, una alta adherencia a
realizarse el examen y a
mantenerse dentro del pro-
ceso diagnostico. Las tasas de
rechazo, incomodidad o de
mala tolerancia al examen
han sido sumamente bajas,
menores al 3%. Y, en gene-
ral, hemos tenido una muy
buena aceptacion por parte
de las mujeres que han parti-
cipado del programa”, dijo el
medico de la fundacion.

Este viernes 28 de marzo,
la FALP realizard la donacién
de 30 ejemplares al Cesfam
Jean Marie Thierry de Valpa-
raiso.




