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Santiago,2025.- En los últi-
mos meses, un problema 
que ya venía arrastrándose 
hace años ha tomado una 
magnitud alarmante: las de-
nuncias de venta irregular 
y falsificación de licencias 
médicas. La Comisión de 
Medicina Preventiva e Inva-
lidez (Compin), a través de 
su portal de denuncias, ha 
recibido más de 1.600 casos, 
un número que se ha incre-
mentado considerablemen-
te en apenas un año. Si en 
2023 las denuncias alcanza-
ban 384, para 2024 este nú-
mero ha más que duplicado, 
llegando a 889, lo que refleja 
un problema cada vez más 

Más de 1.600 denuncias de 
falsificación de licencias médicas, 

¿un hito de fraude imparable?
grave y extendido en nues-
tra sociedad.
Este incremento no es sólo 
un reflejo de la deshones-
tidad que subyace en estos 
actos, sino también un sín-
toma de las vulnerabilida-
des del sistema que facilita 
esta práctica. La falsifica-
ción de licencias médicas, 
que pasó de 90 casos en 
2023 a 308 en 2024, se ha 
convertido en un negocio 
lucrativo, donde la comer-
cialización se realiza princi-
palmente a través de redes 
sociales, con precios que 
alcanzan hasta los $60.000. 
La magnitud del fraude es 
tal que, en 2022, una orga-
nización dedicada a la emi-
sión irregular de licencias 
llevó a la imputación de 30 
personas, incluidos médicos 
extranjeros, lo que resultó 
en la prisión preventiva de 

siete de ellos.
Ante esta situación, la reac-
ción del gobierno no ha sido 
tardía. En 2023, el Ministe-
rio de Salud lanzó un plan 
de fiscalización que, aunque 
necesario, aún queda cor-
to frente a la magnitud del 
problema. A esto se suma 
la tramitación de la Ley 
20.585, que busca reforzar 
los mecanismos de fiscali-
zación y aumentar las san-
ciones para quienes se vean 
involucrados en este tipo de 
delitos.
Pero el desafío va más allá 
de lo legislativo o lo nor-
mativo. En mi experiencia 
profesional, la educación 
sobre el uso correcto de 
las licencias médicas es 
esencial para abordar este 
fenómeno. Las licencias 
médicas fraudulentas no 
sólo afectan la economía 

del país, sino que también 
generan un daño estructu-
ral a las empresas, que de-
ben lidiar con un aumento 
en el ausentismo laboral y 
con pérdidas que se calcu-
lan para el Estado en más 
de 800 millones de dóla-
res anuales. Además, esta 
práctica mina la confianza 
de los ciudadanos en las 
instituciones públicas y pri-
vadas, generando un círculo 
vicioso de desconfianza que 
afecta a todos los niveles de 
la sociedad.
Es relevante entender que, 
detrás de cada licencia mé-
dica falsa, hay un impacto 
profundo en el bienestar de 
las empresas, en la estabili-
dad económica del país y en 
la percepción pública del sis-
tema de salud. La lucha con-
tra este fraude requiere de 
un compromiso colectivo, 

no sólo de los entes regula-
dores, sino también de cada 
uno de nosotros como ciu-
dadanos responsables. La 
legalidad, la ética y el respe-
to a las normas deben pre-
valecer para asegurar que el 
sistema de salud siga siendo 
una herramienta confiable y 
justa para todos.
Hasta la fecha, en Alto In-
mune hemos presentado 
querellas contra más de 650 
médicos y alrededor de 100 
afiliados involucrados en la 
compra de licencias médi-
cas fraudulentas. Entre los 
casos más emblemáticos, 
destaca la condena a uno 
de los primeros afiliados, 
quien recibió una pena de 
541 días como comprador 
del ilícito. Además, un caso 
que generó gran repercu-
sión mediática fue el de la 
venta de licencias médicas 

en la rotonda de Plaza Italia, 
donde tanto los vendedo-
res como los compradores 
no eran médicos. Este caso 
resultó en la condena de los 
involucrados a penas de 541 
días y en la prisión preven-
tiva de más de tres meses.
La pregunta que debemos 
hacernos ahora es: ¿cómo 
podemos fortalecer las he-
rramientas que nos permi-
tan reducir este fenómeno 
y, al mismo tiempo, restau-
rar la confianza de la socie-
dad en los mecanismos de 
fiscalización y control? La 
respuesta, sin duda, pasa 
por un esfuerzo conjunto 
entre la sociedad, el sector 
privado y el gobierno. Sólo 
así podremos enfrentar este 
problema de manera efecti-
va y garantizar un sistema 
más transparente y justo 
para todos.

¿Es suficiente una buena ali-
mentación para cubrir todas 
las necesidades nutricionales 
de la mujer a lo largo de su 
vida? Aunque una dieta equi-
librada es la base de la salud, 
la realidad es que los cambios 
hormonales, el ritmo acelera-
do de vida y el estrés pueden 
afectar la absorción de nu-
trientes y generar deficien-
cias difíciles de suplir solo 
con los alimentos. En este 
contexto, la suplementación 
se vuelve una aliada clave 
para mantener el bienestar 

en cada etapa.
Desde la adolescencia hasta 
la vejez, el cuerpo femenino 
atraviesa transformaciones 
que impactan su metabolis-
mo y su estado general. En la 
juventud, el hierro, el calcio y 
la vitamina D son fundamen-
tales para el crecimiento y la 
salud ósea. Durante la edad 
fértil, el ácido fólico y el hierro 
desempeñan un papel clave 
en la salud reproductiva, y en 
el embarazo y la lactancia, el 
DHA y el calcio son esenciales 
para el bienestar materno 

y fetal. Luego, con la meno-
pausia, la disminución de es-
trógenos afecta la densidad 
ósea y la salud cardiovascu-
lar, haciendo imprescindible 
la ingesta de calcio, vitamina 
D y omega-3. Finalmente, en 
la vejez, la suplementación 
con colágeno y antioxidantes 
ayuda a mantener la movili-
dad y prevenir enfermedades 
crónicas.
Pero no solo se trata de vita-
minas y minerales. El enveje-
cimiento y el estrés oxidativo 
también influyen en la salud 

femenina, acelerando el des-
gaste celular. En este sentido, 
la astaxantina, uno de los 
antioxidantes naturales más 
potentes, ha demostrado su 
capacidad para proteger las 
células y mejorar la piel, la 
visión y la salud cognitiva. Por 
otro lado, el colágeno hidro-
lizado, combinado con vita-
mina C, fortalece las articu-
laciones, la piel y los tejidos 
conectivos, ayudando a man-
tener la funcionalidad del 
cuerpo a lo largo del tiempo.
Si bien la suplementación 

puede marcar una gran dife-
rencia en la calidad de vida, 
su uso debe ser guiado por 
profesionales de la salud, 
quienes podrán evaluar cada 
caso particular y recomen-
dar lo más adecuado según 
la edad, el estilo de vida y 
las necesidades individuales. 
La clave está en encontrar el 
equilibrio entre una alimen-
tación adecuada, hábitos 
saludables y el apoyo nutri-
cional necesario para mante-
nerse fuerte, saludable y con 
energía a lo largo del tiempo. 

Suplementación femenina: ¿moda o necesidad?

Más que una moda, la suple-
mentación se ha convertido 
en una herramienta esencial 
para potenciar la salud feme-
nina en todas sus etapas.
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