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OPINION

Detengamos
el avance de
la obesidad

Judith Moris Amaro
y Ana Maria Alarcén
Docentes de Enfermeria

Universidad Auténoma de
Chile

Segln un estudio publicado
hace unos dias por la Federacion
Mundial de la Obesidad, en Chile
el 42% de la poblacién de més
de 20 afios, son obesos, con-
virtiéndose en la cifra més alta
de América del Sur. El informe
estima que en cinco afios mas,
14 millones de adultos vivirén
con la enfermedad, un pafs que
actualmente tiene una poblacién
gue bordea los 20 millones de
habitantes.

Las investigaciones de la
Federacidn alertan que sélo el
7% de los paises en el mundo
cuentan con sistemas de sa-
lud adecuados para enfrentar
esta problematica. Es por esto,
que la Comisién de Salud del

Senado realiz6é un seminario
con el objetivo de analizar el
estado de la obesidad en nuestro
pais y generar debate acerca
de politicas publicas para su
prevencién, considerando que
responde a multiples factores
como la alimentacion, actividad
fisica, entorno ambiental y social.

Si bien el Estado tiene mucho
que aportar, también es prioritario
gue nos responsabilicemos y
cambiemos nuestros héabitos a
través de acciones que ayuden
a erradicar esta enfermedad. El
cambio comienza con pequefios
pasos: informarse, elegir mejor,
apoyar politicas publicas que
prioricen la salud. Cada decision
importa y cada eleccién cuenta.




