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INSCRIPCIONES ESTARAN ABIERTAS HASTA FIN DE MES

Hay cinco mil cupos para capacitarse
sobre el cuidado de personas mayores

® Se trata de un curso online gratuito, que entregara
herramientas para el cuidado diario, especialmente
para quienes ya cumplen esa labor con algun familiar.

TALCA. Las labores de cui-
dado han sido cubiertas
tradicionalmente en los
propios hogares y son asu-
midas en su gran mayoria
por mujeres, dicta un in-
forme de la ONU.

La sobrecarga del cuidado
no remunerado impide la
igualdad de oportunida-
des y de derechos frente a
los hombres, no sélo en la
participacién en el merca-
do laboral, sino que tam-
bién en lo social, en lo po-
litico y en el disfrute del
tiempo libre u ocio.

En Chile, segtin la tltima
Encuesta Endide, en el
71,7% de la poblacién de-
pendiente el trabajo de
cuidados y asistencia es
asumido por una mujer.

Ademas, el 42,9% de las
personas con dependencia
tiene una persona cuida-
dora, que presenta algiin
grado de sintomas de an-
siedad o depresion.

La encuesta Casen tam-
bién muestra que un ter-
cio de las mujeres que se
encuentran fuera de la
fuerza laboral, declaran
estar en esta situacién por
realizar cuidados a un fa-
miliar de manera perma-
nente.

Atendiendo esta realidad,
el Fondo de Solidaridad e
Inversion Social, Fosis, se
unid con un instituto pro-
fesional para impulsar un
curso de capacitacion para
personas cuidadoras, de
adultos mayores.

PLAZO PARA
POSTULAR

El curso “Cuidando
Juntos: Formacién para
Cuidadores de Personas
Mayores”, ofrece cinco
mil cupos en todo Chile
para acceder a orienta-
cién y herramientas para
el cuidado diario, espe-
cialmente enfocado en
personas que ya se dedi-
can de manera informal
al cuidado de adultos
mayores, en sus hogares.
La iniciativa ofrecera
orientacion en elemen-
tos pricticos en temas
como la toma de signos
vitales, administracién
de medicamentos y cui-
dados de la piel, entre
otros.

e
En la iniciativa los participantes aprenderan muchas cosas practicas.

Los requisitos para ins-
cribirse son ser mayor de
18 afios, contar con dis-
ponibilidad para capaci-

tarse, tener un dispositi-
vo mévil o un computa-
dor con acceso a Internet
y contar con Clave

Unica., donde las inscrip-
ciones estardn abiertas
hasta el 31 de marzo en
www.fosis.gob.cl



