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Niña de 3 años recupera su movilidad 
tras quedar paralizada por enfermedad 
Poco FRECUENTE. Resonancia magnética permitió establecer la patalogía que ponía en riesgo su vida. 
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Marcelo Galindo 
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espués de tres meses 
D deintenso tratamiento, 

una niña de tres años, 

quesufrió deuna patología po- 
co frecuente, inició el proceso 
derecuperación enel Hospital 
de Puerto Montt, donde se lo- 
gró reconocer la enfermedad 
queafectaba la menor. 

Marilú Ojeda recuerda co- 
mo la peor noche de su vida la 
del pasado 25 de noviembre, 
cuando su hija menor, Alon- 
dra, sin causa aparente perdió 
lamovilidad desu cuerpo. 

En un lapso de 18 horas, la 
niñaevolucionó auna parálisis 
general, que le impedía levan- 
tar su cabeza, hablar e incluso 
respirar, lo que motivó su tras- 
lado de urgencia desde Calbu- 
co hasta Puerto Montt. 

  

MOMENTO CRÍTICO. 
Detalló que la pequeña “co- 
menzó a convulsionar, le salía 
espuma por la boca. Debido a 
su estado, decidieron trasla- 
darla en ambulancia al Hospi- 
tal Puerto Montt. Al llegar ala 
Urgencia, Alondrita ya no mo- 
vía ninguna parte de su cuer- 
po. Le tomé la mano ami otro 
hijo y le dije: Mi niñita se va a 
morir”, mientras el equipo 
médico de Urgenciaresolvió su 
ingreso a la Unidad de Pacien- 
te Crítico (UPC) Pediátrica. 

Endicha unidad, el médico 
intensivista pediátrico, Felipe 
de Amesti, recibió a Alondra, 
comenzando así una carrera 
contra el tiempo para, prime- 

    
ro, dilucidar qué cuadro había 
causado la parálisis y qué ac- 
cionesseguir paraestabilizarla 
eimpedir que empeorara, lo 
que eventualmente le hubiera 
ocasionado su fallecimiento, 
deacuerdo alo que comentó el 
profesional, quien conjeturó 
inicialmente de un Síndrome 

de GuillainBarré. 
“Estábamos de acuerdo 

con esa primerasospecha diag- 
nóstica inicial, pero ella venía 
sin capacidad de tragar, de to- 
ser; por lo tanto, era necesaria 
ayudarla a respirar y proteger 
su vía aérea. Rápidamente tu- 
vimos que entubarla, dado que 
ingresó en riesgo vital. Afortu- 
nadamente, logramos estabili- 

“Alondrita ya no mo- 
vía ninguna parte de 
su cuerpo. Le tomé la 
mano a mi otro hijo y 
le dije: Mi niñita se va 
amorir” 

  

Marilú Ojeda, 
madre delamenor de 3años. 

zarlay conectarlaa un respira- 
dor mecánico”, precisó el pro- 
fesional. 

RESONANCIA 

Sin embargo, reconoce el in- 
tensivista, “los exámenes neu- 
rológicos orientaban hacia una 
parálisis fácida aguda, pero 

EL EQUIPO DEL HOSPITAL DE PUERTO MONTT QUE ATENDIÓ A ALONDRA (AL CENTRO), DURANTE LOS TRES MESES QUE PERMANECIÓ INTERNADA. 

que su presentación fue muy 
agresiva. Eso noshizo conside- 
rarotras posibilidades diagnós- 
ticas, más allá de un Síndrome 
de Guillain-Barré”. 

En ello, seincluyó el traba- 
jo multisectorial del equipo de 
la UPC Pediátrica, kinesiólo- 
gos, enfermeras y TENS, con 
especialistas médicos. 

De Amesti explicó que a 
través de una resonancia mag- 
nética “pudimos evidenciar 

quela médula de Alondra esta- 
ba inflamada en un tramo ex- 
tenso, sugiriendo que se trata- 
ba de un tipo de enfermedad 
autoinmune, por lo que la plas- 
maféresis fue el tratamiento a 
elección. Iniciamos la terapia 

de recambio plasmático a lo 
que sele agregó aplicación de 
corticoides en altas dosis”. 

EVOLUCIÓN 
Alcabo de tressemanas, Alon- 
dra comenzó a responder al 
tratamiento. Un pequeño mo- 
vimiento dehombros fueelini- 
cio de una recuperación en su 
movilidad corporal. Hoy, ya 
puede mover su cabeza y está 
desconectada del ventilador 
mecánico eincluso hablando y 
sonriendo con funcionarios de 
la UPC Pediátrica. 

“Ella ha estado con noso- 
trosun tiempo prolongado. Pe- 
ro, este tiempo -que original- 
mente fue bien dificil, bien 

complicado paraella, en parti 
cular para su familia y por su- 
puesto que parael personal de 
cuidados intensivos-, se ve co- 
ronado con esta evolución”, 
expuso Miriam Muñoz, médi- 
co jefe de esa unidad. 

Agregó que se ha formado 
“un lazo afectivo increíble”, 
queseha manifestado con “to- 
do el cariño que implica estar 
con ella diariamente, por par- 
te de todo el equipo de profe- 
sionales de nuestra unidad”. 

REHABILITACIÓN 
Luego de cumplir tres meses 
internada en dicha unidad hos- 
pitalaria, Alondra volvió a ser 
laniñarisueña, fanática de “Pe- 
paPig”, cuyo caso representó 
un desafío para el equipo de 
profesionales de ese centro 
asistencial. 

“Hasido desafiante, com- 
plicado originalmente. Pero 
ahora, que ya estamos en una 
etapa más de tierra firme res- 
pecto dela evolución de su en- 
fermedad, estamos contentos 
con la progresión favorable 
que ha tenido. El equipo está 
muy contento del deber cum- 
plido”, aseveró Muñoz. 

Mientras que De Amesti 
añadió que “tenemos que se- 
guir trabajando, enfocados en 
surehabilitación. Enel mundo 
pediátrico, este aspecto es muy 
bonito, porque tiene mucho 
componente lúdico, lo quein- 
volucrasalira pasear, jugar, pa- 
ralo que el equipo de rehabili- 
tación juega un papel muy im- 
portantea través desus pautas 
detrabajo”, evidenció. — 03 

  

 

1 próximo viernes 28 de 
marzo, entre las 9.30 y 
las 12 horas, se llevará a 

caboel seminario “Prevención 
en Oncología” en los salones 
del Hotel Vicente Costanera en 
Puerto Montt. 

La actividad es organizada 
por la Fundación Región y Fu- 
turo de Puerto Montt, con el 
respaldo de la Fundación con- 
tra el Cáncer Arturo López Pé- 
rezyla Universidad San Sebas- 
tián, sede Patagonia. 

Elseminario contarácon la 
participación como exposito- 
res: delinvestigador del Institu- 
to de Políticas Públicas en Sa- 
lud de la Universidad San Se- 

En Puerto Montt realizarán este viernes 

seminario “Prevención en oncología” 
ACCESO GRATUITO. Lo organiza la Fundación Región y 
Futuro. Contará con dos destacados expositores. 

bastián (IPSUSS), Raúl Aguilar; 

y el director de Prevención Pre- 
coz del Cáncer dela Fundación 
Arturo López Pérez, José Mi 
guel Bernucci. Ambos aborda- 
rán la importancia de la pre- 
vención y la detección tempra- 
na del cáncer, así como las es- 
trategias para reducir su im- 
pactoen la población. 

  

El presidente de la Funda- 
ción Región y Futuro, Rabin- 
dranath Quinteros, explicó que 
este seminario esel primerode 
un ciclo de diez encuentros 
que se desarrollarán a lo largo 
de 2025, los cuales abordarán 
distintosaspectos relacionados 
conla prevención, diagnóstico, 
tratamiento y avances en inves- 

tigación médica y científica pa- 
ra enfrentar el cáncer. 

“El cáncer es una de las 
principales causas de muerte 
en Chile yesla primeraen lare- 
gión. Nos interesa generar con- 
ciencia y compartir informa- 
ción que permita a la comuni- 
dad estar mejor informada y 
preparada para afrontar la en- 

  

SE ABORDARÁ LA PREVENCIÓN, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO. 

fermedad”, señaló Quinteros. 
El seminario, de acceso li- 

berado, está dirigido a toda la 
comunidad, a profesionalesde 

la salud, académicos, pacien- 
tes y público interesado en co- 
nocer sobre el cáncer y sus po- 
sibles soluciones. os
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