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LLAMADO A CONCURSO DE ANTECEDENTES

El Proyecto Asociativo Regional (PAR) Explora Aysén 
del Ministerio de Ciencia, Tecnología, Conocimiento e 
Innovación, ejecutado por la Universidad Austral de Chile, 
Campus Patagonia, requiere contratar a los siguientes 
profesionales:

1. ENCARGADA/O DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN 
ESCOLAR (IIE) DEL PROYECTO ASOCIATIVO 
REGIONAL EXPLORA AYSÉN 2025-2026

2. ENCARGADA/O DE COMUNICACIONES DEL 
PROYECTO ASOCIATIVO REGIONAL EXPLORA AYSÉN 
2025-2026

Para mayor información visitar el link:    https://patagonia.
uach.cl/noticias/post.php?s=2025-03-20-par-explora-
aysen-realiza-llamado-a-concurso-para-proveer-cargos

Los antecedentes deben ser enviados al correo 
concursospatagonia@uach.cl hasta el 01 de abril de 
2025, a las 18:00 horas, indicando en el asunto del 
correo, el cargo al que postula.

Merluza Austral Mero Cojinova Congrio Dorado Reineta y más 

Productos del mar de Aysén 

General Parra 177, 
Coyhaique 

Encuéntranos en:

+569 3403 1649

Escríbenos a nuestro
WhatsApp:

¿Cuál horario es mejor para la salud del ser humano, 
invierno o verano?: Experto responde

El sábado 5 de abril se realizará el primer 
cambio de hora del año, instancia en la que se 
retrasarán en una hora los relojes de todo el 
territorio nacional a excepción de las Regiones 
de Magallanes y Aysén. 

Esto con el fin de aprovechar más la luz 
natural en las mañanas. Pero ¿cuál horario pre-
senta mejores beneficios para la salud de las 
personas: el de invierno o verano?

Andrés Glasinovic, medico familiar y cer-
tificado en medicina del estilo de vida, y aca-
démico de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de los Andes (UAndes), comenta que 
la Academia Estadounidense de Medicina del 

Sueño (AASM, por su sigla en inglés) en su 
recomendación de consenso de 2024 sostiene 
que el horario de invierno se considera más 
beneficioso para la salud y la seguridad de las 
personas. Manteniendo -además- el horario 
fijo y sin variaciones a lo largo del año.

Bajo ese punto, el especialista explica que 
“los cambios de horarios abruptos, en espe-
cial el que ocurre en la primavera, en donde 
se adelanta una hora del reloj, tiene el riesgo 
de desalinear el reloj biológico humano con el 
reloj social, lo que puede llevar a una desincro-
nización circadiana”.

“Esta desincronización se ha asociado con 

importantes riesgos para la salud física y men-
tal, incluyendo un aumento en los eventos car-
diovasculares adversos, trastornos del estado 
de ánimo y más accidentes de tráfico”, agrega.

De este modo, desde una mirada de los ex-
pertos en medicina del sueño, el horario es-
tándar permanente que se alinea mejor con el 
reloj biológico humano, ya que sigue más de 
cerca el ciclo natural de luz y oscuridad, es el 
horario de invierno. “En consecuencia, por un 
tema de salud y seguridad de las personas, se 
deberían eliminar los cambios estacionales de 
horario, dejando fijo el horario de invierno”, 
sentencia el experto.
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