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Sonoterapia en Rancagua, un espacio
de sanacion y comunidad para mejorar
la salud fisica 1y emocional

odas llegaron a las sesiones
de sonoterapia para sanar
algiin dolor ya sea fisico o
emocional, asi lo cuentan
algunas de las usuarias frecuentes
del grupo de Sonoterapia que se
desarrolla en el Domo de Medi-
cinas Complementarias, que se
encuentra en el CESFAM N*8 vy
que lleva funcionando desde hace
tres anos a cargo de la encargada
Comunal de Medicinas Comple-
mentarias y Practicas de Bienes-
tar de Salud, Carolina Gélvez.

Son alrededor de 30 mujeres que

participan en estos talleres du-
rante todo el afio. Lo gue motiva
que se coordinaran de manera
espontanea, unidas en pos de un
interés comun y se conformaran
como una agrupacidn con per-
sonalidad juridica denominada
"Agrupacidn Social, Cultural y De-
portiva Amigas de |a Sonoterapia®,
For ello, la agrupacion esta bus-
cando lineas de financiamiento
y apoyo para sus objetivos, tal
como comenta la presidenta de
la agrupacidn, Marcela Garcia,
quien sefiala como se han organi-
zado para participar en diferentes
encuentros de Medicina Com-
plementaria tanto en la regidn
Metropolitana y de Valparaiso
"Con el apoyo de una personali-
dad juridica podemaos lograr mas
cosas, ya que todos los finan-
ciamientos los hemos logrado a
través nuestro, Nuestro suefio &5
hacer un festival, ya que prevenir
5 MEjor que curar”

VISION TERAPEUTICA
La sonoterapia -0 terapia del
sonido- es una disciplina muy
antigua que utiliza la voz e
instrumentos musicales para ge-
nerar determinadas vibraciones
y sonidos gue inciden de forma
beneficiosa en todo el organismo.
Con los testimonios entregados
por las participantes de los talle-
res y de la agrupacion, estos dan
cuenta del trabajo que se realiza
desde |a Division Salud de la Cor-
poracion Municipal de Rancagua,
a través del programa comunal
de Medicinas Complementarias
y Practicas de Bienestar de Salud
que se realiza en los CESFAM y

CECOSF de la comuna.

El programa comunal, por media
de sus distintas practicas y talle-
res, busea facilitar el incremento
en el bienestar y desamrollo hu-
mano de comunidad rancagli-
na, en sinergia con el Modelo
de Atencidon Integral de Salud
familiar y comunitaria (MAIS],
realizando atenciones de calidad,
que garanticen |a uniformidad del
sistemna, facilitando el acceso a
estas disciplings y disminuyendo
la inequidad en la salud.
Margarita Herrera es la tesorera
de la agrupacidn. Fue derivada
desde el CESFAM N*1 hace un
afio y medio al Domo, donde
empezd su tratamiento. “Llegué
por mis migrafas, ahora he te-
nido un afio tranguilo en cuanto
a la recuperacion de mis dolores,
fueron casi puntuales los que tuve
y logré desestresarme, porque
£50 mMe provoca mis problemas,
Ha sido un cambio grande des-
cubrir muchas cosas que para mi
no existian, me abrid un munda
nuevo, porque no salo hacemaos
cuencos, Caroling se preocupa de
Ilevarnos distintas terapias”,
Dentro de |os beneficios mas
comunes y reconocidos que se le
atribuyen a la sonotérapia es que
favorece los estados profundos de
relajacidn, la armonizacion y esti-
mulacian, el equilibric de ambaos
hemisferios cerebrales, ademas
de ayudar a liberar tensiones y
relajar los miisoulos,

Marcela Garcia, presidenta de la
agrupacion, comenta que lleva
bastante tiempo en esto y que se

acercd por “temas de depresidn al
Domo™ v de esta forma "buscar un
espacio donde me sintiera como-
da y cerca de mi casa. Me daba
confianza que fuera impartida en
el CESFAM"

Para Garcia, |as medicinas com-
plementarias la han "Ayudado a
estar mejor, 8 Ser mas conscien-
te, aprovechar las habilidades
que uno tiene, compartir, hacer
comunidad y encontrar apoyo
en el grupn que estamos. Somos
una familia, nos apoyamos. Los
problemas siguen, pero se sienten
menos pesados porque SOmos un
Qrupo y Nos CONGCEmos

Por otra parte, agrega Marcela
que “Uno siente la necesidad de ir
porgue se siente bien, por eso nos
gustaria compartirle con otras
personas, que aprovecharan la
instancia que tenemos nosotros
de poder disfrutar de una terapia
impartida por Carolina y Luchito®
Patricia Aretin, quien es secretaria
de la agrupacion, |leva un afio
participando en los talleres de
sonoterapia. Fue derivada desde
€l CESFAM por una depresidn y un
duelo complicado, comenta con
respecto a esto que “Al llegar al
domo me abrid la vida, las puertas
a otro mundo desconocido, donde
lo mas importante para mi ha sido
aprender a conocerme y sanarme,
Mo solo yo, sino que todas mis
compafieras”

“Siemto que todas las que llega-
mos ahi, nos conocimos v llega-
mos por un motivo en especial,
De a poco hemos ido trabajando
cada una sus miedos, sus dolores

y ahora no podela vivir sin esta”,
agrego Patricia.

La wvibracidn v la resonancia, a
través de los instrumentos que
utiliza esta disciplina, mejoran
el equilibrio energético, fisico,
mental y emocional, y €| autoco-
nocimiento de los participantes,

| Alicia Tapia, usuaria del CESFAM

M*3, cuenta que ella partia hace
afios en estos talleres en su
Centro de Salud Familiar y luego
siguid en el Domo ubicado en el

. CESFAM N°8. *Ha sido un cre-

cimiento maravilloso, Hacemos
tribw, somos casi familia, nos
apoyamos, estamos super agrade-
cidas, yo siento que Rancagua a
nivel nacional es pionero en esto,
es digno de imitar y seguir. Ojala
que todas las comunas puedan
tener la apertura a las medicinas
complementarias”, sefiald Alicia,

SESIOMNES EN CESFAM B
Estas jornadas se realizan los dias
miérenles de 8:30 a 10200 de la
mafiana en el Domo del CESFAM
N*8, ubicado en Avenida Nelson
Pereira 2411, con la finalidad de
acercar la medicina complemen-
taria a los usuarios y usuarias del
sectar,

En el Domo de Medicinas Com-
plementarias, los dias miéreoles
se efectian las sesiones grupales
de sonotérapia que estan dirigi-
das @ pacientes que se encuen-
tran en Fonasa, mayores de 18
afos y que se estén inscritos en
los Centros de Salud Familiar de
Rancagua.

Durante la realizacidn de las
sesiones grupales, se desarrollan
gjercicios de respiracidn cons-
ciente; vocalizacion (Toning)
¥ mantra personal, palabras o
frases que se recitan para invocar
la divinidad o durante |a medita-
cian, las cuales son guiadas por la
terapelta y no Se requiere expe-
riencia previa. Cabe destacar que
la Sonoterapia no es apta para
pacientes con hipersensibilidad
auditiva (por ejemplo, pacientes
autismo); pacientes gestantes;
pacientes con marcapasos; pa-
cientes con diagndstico de salud
mental severa [esquizofrenia,
delirios, etc.). (&



