Fecha: 24/03/2025 Audiencia: 320.543 Seccioén: OPINION U
Vpe: $2.770.750 Tirada: 126.654 Frecuencia: SEMANAL

E L M E RCURIO Vpe pag: $20.570.976 Difusion: 126.654 & =
Vpe portada: $20.570.976 Ocupacion: 13,47% Pag: 2

contento con su vida y un 45% confia en
lograr sus metas. Pero el dato mas elocuente
es que solo el 18% se siente cercano a sus
profesores.

Demasiados adolescentes transitan esta
etapa en soledad, desconectados de los adultos
que los rodean. ¢Cuanto de esta desconexion
influye en el deterioro de su salud mental?

El gran desafio no es solo aprender a
regular el uso de redes sociales, sino recons-
truir los vinculos entre adolescentes y adultos.
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Fundacién ama+ para el Desarrollo Socioemocional

“ Adolescencia”

Sefior Director:

La serie “Adolescencia’, ampliamente
comentada en su edicion de ayer, retrata con
crudeza la brecha generacional entre adultos y
adolescentes, como en su momento lo hizo "13
Reasons Why". Ambas series son imprescindi-
bles para padres y profesores.

Es posible que hoy esta brecha sea atin
mayor, pues los jovenes crecen rodeados de
tecnologias y accesos a informacion sin prece-
dentes. Los adultos, en cambio, luchamos por
comprender sus codigos, sus comportamientos
e incluso su sentido del humor.

El deterioro de la salud mental adolescente
parece estar relacionado con la irrupcion de las
redes sociales, aunque el mecanismo exacto
alin no esta claro. Sin duda, la regulacion es
necesaria, pero ¢realmente podemos proteger
a los jovenes solo prohibiendo o regulando los
celulares?

Supongamos que encontramos una tecnolo-
gia hipersegura que nos permita regular por
completo el uso de redes sociales en menores
de edad. (Resolveria esto los problemas de la
adolescencia?

Mas que control, los adolescentes necesitan
propdsito. Cuando lo encuentran, florecen y
desarrollan sus capacidades en funcion de
metas a largo plazo. Para ello, requieren
adultos que no se escandalicen por sus gustos
y opiniones, sino que sepan guiar con afecto su
intensa emocionalidad y su ansia de autono-
mia.

El afio pasado, aplicamos el Barometro
Socioemocional a 1273 adolescentes de sépti-
mo hésico a cuarto medio. Los resultados
hablan por sf solos: solo el 51% se siente
positivo frente a su futuro, apenas el 48% esta | I 6 USVUEIVEI 163 el L US 11U Ul puuiuauas.



