
En una hazaña que consolida a
Chile como potencia en programación
computacional, los universitarios
Martín Andrighetti e Ignacio Muñoz
se subieron al podio de la competen-
cia internacional TCS CodeVita, el
torneo de codificación más grande
del mundo. 

Con más de 537.000 inscritos de
96 países, el certamen coronó a los
mejores talentos en Chennai, India,
donde los estudiantes de la Pontificia
Universidad Católica brillaron con el
segundo y tercer lugar, respectiva-
mente.

Andrighetti, quien había sido cam-
peón en la edición anterior, obtuvo un
premio de 7.000 dólares, mientras
que Muñoz se llevó 3.000 dólares. 

El primer lugar fue para Jeffrey

Ho, de Taiwán, quien recibió el trofeo
y 10.000 dólares.

La final de la duodécima edición de
CodeVita contó con una fuerte pre-
sencia latinoamericana, con cinco
representantes de Chile, dos de Perú
y uno de Brasil y Ecuador.

“Las preguntas evalúan diversas
habilidades, como el manejo de
estructuras de datos y la capacidad
de resolver problemas de la vida
real. Se presentan en orden crecien-
te de complejidad”, explicó sobre la
competencia Ximena Jofré, HR
head para TCS América Latina.

El torneo permite codificar en ocho
lenguajes de programación, incluyen-
do C, C++, Java y Python. 

“Esta diversidad de opciones abre
las puertas a la creación de softwa-

re, aplicaciones web y sistemas
informáticos”, agregó Jofré.

Sol Besprosvan, country head de
TCS Chile, resaltó el logro: “Este
resultado habla del nivel de talento
en programación en Chile, lo cual nos

llena de orgullo. También del compro-
miso para seguir apoyando estas
iniciativas de fomento y difusión de
habilidades computacionales y STEM
en general, que sabemos son las
herramientas del futuro”.

MARTÍN ANDRIGHETTI E IGNACIO MUÑOZ:

Dos universitarios chilenos se
destacan en la mayor competencia de
programación a nivel global

Martín Andrighetti (a la izquierda) e Ignacio Muñoz (a la derecha) se destaca-
ron entre 537.000 inscritos de 96 países. 
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Datan en 4.250 millones
de años la edad del cráter
más antiguo de la Luna

Un grupo de científicos chinos determinó en
4.250 millones de años la edad de la mayor y más
antigua huella de impacto en la Luna mediante el
estudio de muestras de regolito lunar obtenidas por
la misión Chang’e 6. La medición establece un
punto de referencia inicial en la historia de grandes
impactos del sistema solar. 

Las estimaciones previas sobre la edad de la
cuenca se habían basado tradicionalmente en el
conteo de cráteres, que situaba su formación en un
rango de 4.260 a más de 4.330 millones de años,
así como en el estudio de muestras de meteoritos
lunares y en las obtenidas en la cara visible de la
Luna durante las misiones Apolo, que sugerían que
un evento de calentamiento atribuido a un gran
impacto tuvo lugar hace entre 4.350 y 4.330 millo-
nes de años. 

Sin embargo, no se contaba con pruebas directas
procedentes del lugar de impacto en la cara oculta
lunar, de donde la sonda Chang’e 6 regresó el
pasado junio con muestras de su superficie. Esta
logró recoger fragmentos de regolito en el interior
de la Cuenca Aitken donde se han acumulado restos
de diversos impactos y erupciones.

SEGÚN LA MISIÓN CHINA CHANG’E 6:

Si una persona no puede cam-
biar algo sobre sí misma en
medio minuto o menos, en-
tonces es mejor no mencio-

nárselo ni hacérselo notar. De eso trata
la llamada “regla de los 30 segundos”
que, desde hace algunos meses, se ha
viralizado en redes sociales y cada cier-
to tiempo vuelve a circular por inter-
net. 

Todo surgió en un video en donde
Natalie Ringold, una joven maestra de
Minnesota (EE.UU.), educa a sus
alumnos de 4º básico sobre esta regla
para ser amable con los demás y pone
ejemplos con cosas que sí se pueden
cambiar en poco tiempo, como arre-
glar los cordones desatados o retirar
una pelusa de la camisa.

En cambio, “si co-
mentas sobre el color o
la textura del cabello,
el peinado o el cuerpo
de alguien, no pueden
cambiar eso en 30 se-
gundos o menos”, y es
mejor no decir nada
para no herir a los de-
más, explica Ringold
en el video (@al-
ways.upper.elemen-
tary en Instagram).

“Necesitamos di-
fundir bondad y amor,
nosotros elegimos qué
lanzar a l mundo.
Nuestras palabras y
acciones tienen poder
y un impacto en los
demás”, enseña a sus
alumnos.

Solo en Instagram,
el reel de la profesora

ha sido visto más de 23 millones de ve-
ces y sigue sumando “me gusta”.

Así, junto con ganar popularidad, lo
que surgió en una clase se ha transfor-
mado en una herramienta que usua-
rios de todo el planeta comparten co-
mo un recordatorio para mejorar las
relaciones interpersonales y educar en
el buen trato a chicos y grandes. De he-
cho, en uno de los comentarios se lee:
“Creo que muchos adultos deberían

escuchar este mensaje”.
Expertos locales destacan la simpli-

cidad del video y del consejo que en-
trega la maestra para aplicar en las di-
námicas cotidianas, sobre todo en una
sociedad en donde se ha normalizado
hacer comentarios sobre la apariencia
de otros, por ejemplo.

“Esta regla no solo apunta a educar a
ser amable, sino que también enseña a
corregir inmediatamente cuando se
comete un error (al expresarse). Lo que
se pretende es ayudar a modificar una
conducta y mejorarla”, comenta Sahira
Rivera, psicóloga clínica y especialista
en neuropsicología de RedSalud.

La especialista explica que este tipo
de consejos también apunta a estar
más conscientes de lo que decimos y
hacemos. “Eso va limitando la impul-
sividad que a veces lleva a decir o reac-
cionar de una manera sin medir las
consecuencias. Aplicar este hábito de
los 30 segundos ayuda a estar más
consciente de lo que hacemos”. 

A su juicio, el centro del mensaje es
el poder de la palabra. “Las palabras
construyen realidad; si digo cosas feas
onegativas, me muevo en el mundo de
manera distinta a que si me centro en
cosas buenas o positivas. Eso define la
actitud hacia el resto”.

Enseñar con el ejemplo

Una mirada similar plantea Pablo
Magaña, psicólogo clínico del Centro
Médico Grupo Cetep. “Las palabras
tienen poder y un impacto en la convi-
vencia diaria”. 

Por lo mismo, recuerda que como
toda norma, hay excepciones. “No se
trata de llegar al extremo de limitarnos
y no decir nada, sino de cuidar cómo
decimos lo que decimos. En contextos
adultos, eso a veces se pasa por alto”.

“Este tipo de situaciones se debe to-
mar como una oportunidad para abrir
el diálogo, en particular sobre cosas

que pueden ser incómodas, de manera
de ayudar a mejorar la convivencia”.
Eso implica, eso sí, “tantear si la otra
persona está abierta a recibir ciertos co-
mentarios, por mucho que haya una

buena intención de parte
de uno”.

Rivera complementa:
“Si quieres hacer un co-
mentario, eso va a de-
pender de lo que quieres
decir y del contexto. Si lo
hago de manera positi-
va, con buenas palabras,
el mensaje va a llegar de
manera distinta”.

Los expertos concuer-
dan en que ser amable
fortalece las relaciones
interpersonales, propor-
ciona bienestar a nivel
individual y, además,
hace que los demás se
sientan bien.

Y en el caso de los más
pequeños, esto se enseña
con el ejemplo, enfatiza
Sandra Castro, académi-
ca de la Facultad de
Ciencias de la Educación
de la U. Católica del
Maule. “En el video, la
profesora les habla a
alumnos de 9 a 10 años,
pero en preescolares la
dinámica es diferente. A
esa edad, los niños ejecu-
tan acciones a partir de la
imitación; tiene que ver
con los modelos que ob-
servan. Entonces si en
casa no hay un buen
ejemplo, no va a saber
cómo comportarse con
los demás”.

“Esto es como enseñar
a no cruzar la calle con luz roja: si ven
que no lo haces, ellos no lo harán. Pero
debe ser un modelo consistente y cons-
tante, para que no le genere confu-
sión”, precisa la pedagoga.

Magaña resalta un consejo que es
importante aplicar en la población in-
fantil en enseñanza básica. “Si estamos
tratando de mejorar la convivencia es
contraproducente a esa edad imponer
un castigo a quienes les cuesta cumplir
o rompen ese acuerdo; ahí lo clave es
una intervención en la línea del acom-
pañamiento, tratar de comprender qué
pasó o por qué lo hace, para buscar so-
luciones”.

La “regla de los 30 segundos” puede ser 
la clave para una buena convivencia 

C. GONZÁLEZ

Todo aquello que una persona no pueda cambiar en menos de medio minuto no debería ser comentado por
otra. De eso trata esta sugerencia que se ha viralizado en redes sociales para promover un mejor trato y tomar
conciencia del impacto que pueden tener las palabras en los demás, dicen los expertos.

Video de profesora en EE.UU. ha sido visto más de 23 millones de veces en Instagram:

Los expertos precisan que este tipo de consejos apunta a estar más conscientes de lo que decimos y hacemos. Además, deben ser una
oportunidad para abrir el diálogo, de manera de ayudar a mejorar la convivencia.
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Parte del video de la maestra Na-
talie Ringold, que se ha vuelto viral. 

Antenoche imaginé algo terrible.
Caminaba con mi nieto Alfonso (7)
al crepúsculo del futuro. Aparecían
apenas dos estrellitas y, en el hori-
zonte, la silueta del viejo observa-
torio de la Universidad de Chile en
el cerro Calán, en Las Condes. 

“Yo fui a ese observatorio”, me
contaba Alfonso, que amaba el
cielo. 

No le pude contestar, ya sabía de
los grandes telescopios alguna vez
instalados en nuestro desierto de
Atacama, victimizados para siem-
pre por decisiones de mala política.

Alma, Paranal, el observatorio de
rayos gamma, CTA, empezado a
construir en 2025, y los demás
gigantes, como industrias abando-
nadas; parecían salitreras muertas,
sin astrónomos ni cielos estrellados.

No me atrevía a decirle a mi
nieto.

Él me pedía mi celular y me
mostraba una aplicación que ma-
pea el cielo. Y aparecían lucecitas
veloces que lo atravesaban, los

cientos de satélites Starlink, de
Elon Musk, en órbita baja.

Una comisión internacional, yo
sabía, discutía su uso, para miti-
gar la contaminación. Pero Musk
estaba tan poderoso. Y pronto
otros sistemas satelitales rayarían
las magníficas imágenes astronó-
micas.

Reviví mi única noche en Para-
nal, como en una isla flotante ante
el majestuoso cosmos. No podría
regresar a esa experiencia.

Me levanté un segundo, volví a
la cama, recuperé el sueño: se me
aparecieron mis amigos astróno-
mos Hugo Moreno y su esposa,
Adelina Gutiérrez. En un flash,
pasaron imágenes de nuestros
encuentros en Indiana, y sus
relatos. Claudio Anguita y la
Universidad de Chile; las mulas
para llevar a las cimas del norte a
los científicos del mundo que
querían descubrir la atmósfera
perfecta para observar el cielo del
Hemisferio Sur.

El rosario de cancilleres, par-
tiendo por Julio Philippi, e inclu-
yendo a Alberto van Klaveren,
comprometidos para que astróno-
mos estadounidenses, 16 países
de Europa, Japón y Australia se
instalaran en Chile. Seríamos
mejor que Sudáfrica. Lo lograron.

Fluían más científicos, algunos
grandiosos, como Federico Rut-
llant, Mario Hamuy, María Teresa
Ruiz, Mónica Rubio, José Maza,
Leopoldo Infante, rostros que se
esfumaban al despertar, como los
cielos al amanecer.

Los políticos, los 39 senadores
que en 2025 rogaron al Presiden-
te que protegiera esos cielos…
Vivos y muertos.

La pesadilla continuaba. Los
compromisos para mantener
nuestro excepcional laboratorio
natural se mutilaban. Me sentía
como ante una toma de terreno.
Una secuencia de proyectos in-
dustriales para ocupar el territo-
rio astronómico parecía chocar

con la otra serie de proyectos de
nuevos telescopios. Se cedía, y
más de 6 mil millones de dólares
invertidos para la humanidad se
convertían en esqueletos. Mi
nieto, ¿astrónomo?

Me resonaba la estrofa de la
obra “Versos de ciego” (1961), de
Luis Alberto Heiremans: “El que
ganar quiere algo/Listo estará pa’
perder /Porque en la vida, mi
vida /Siempre tendrás que esco-
ger. /Ya que si gano perdiendo/
Gano las cosas sabiendo”.

Y eso que la obra reitera: “Algo
llegará/ algo volverá/ Estrella
veo /como un deseo/ Estrella veo
/y en ella creo”.

Y desperté.

OPINIÓN

Pesadilla astronómica 

NICOLÁS LUCO
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Devolver a la vida a los enormes colosos romanos,
a tumbas de faraones egipcios como Tutankamón o
a esculturas de Bernini a través de reproducciones
exactas es la misión de Factum Foundation, encar-
gada de preservar, digitalizar y reproducir las gran-
des obras de arte de la humanidad.

El objetivo es garantizar la conservación del
patrimonio de las grandes ciudades y lugares del
mundo, así como del patrimonio en zonas de riesgo.

Para devolver estas obras de arte y hallazgos
arqueológicos a la vida, la fundación cuenta con la
última tecnología para poder digitalizar y recons-
truir las piezas de arte y restos arqueológicos me-
diante procesos de verificación digital de la obra.
Modelos que una vez digitalizados con inteligencia
artificial y técnicas de fotogrametría se transfor-
man en imágenes y datos susceptibles de ser fabri-
cados de nuevo con una precisión milimétrica y todo
lujo de detalles, gracias a tecnología de impresión
3D o reconstrucción con moldes.

COMO LOS COLOSOS ROMANOS: 

Con tecnología e impresión
3D buscan preservar obras
de arte de la humanidad
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