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las elecciones presidenciales y
parlamentarias, que suelen to-
marse la agenda mediática y
también las sobremesas en casa. 

Guerra da algunas ideas: “Los
docentes pueden aplicar meto-
dologías como el debate argu-
mentado, el análisis de fuentes,
los juegos de rol y las simulacio-
nes de procesos democráticos”.
Lo importante, dice, es integrar
los conocimientos teóricos; por
ejemplo, cómo funciona el siste-
ma electoral chileno, con la prác-
tica: “Estudios internacionales
han evidenciado que estudian-
tes expuestos a experiencias de
deliberación democrática en la

Las elecciones no solo defi-
nen el devenir político de
un país, sino que también

representan un laboratorio vivo
para la educación cívica y la for-
mación ciudadana. Con las pre-
sidenciales y parlamentarias del
16 de noviembre en el horizonte,
los colegios tienen la oportuni-
dad de transformar este proceso
en una experiencia en la que los
alumnos no solo comprendan la
importancia del voto, sino que
desarrollen el pensamiento críti-
co y habilidades de participa-
ción, ambos esenciales para la
democracia.

“Que nuestra sociedad y el
sistema político en su conjunto
estén volcados de aquí a fin de
año en el proceso electoral es un
contexto extremadamente favo-
rable para la construcción de
oportunidades de aprendizaje.
Hay que aprovecharlo a fondo”,
opina Cristián Cox, director del
diplomado en Educación Ciuda-
dana de la U. Diego Portales. 

Y sugiere enfocarse en tres co-
sas: el voto como mecanismo
esencial de la democracia, la eva-
luación crítica y respetuosa de
los programas presidenciales y
promover la valoración del sis-
tema democrático
chileno, “cuyos re-
sultados son impe-
cables en términos
de proceso y com-
pletamente valora-
dos, cuando la nor-
ma en Latinoaméri-
ca es que se dude de
ellos”, señala. 

Diálogo y
tolerancia

A esos tres ejes,
Carmen Gloria Zú-
ñiga, académica de
la Facultad de Edu-
cación UC, suma
otro: concientizar
sobre los efectos de
la odiosidad y la falta de toleran-
cia. “Esa es una acción muy ne-
cesaria y que se puede hacer en
cualquier asignatura creando es-
pacios de diálogo. No de debate;
no tengo por qué convencer a los
otros, sino expresar mis necesi-
dades. Quizás se llega a acuerdo,
o tal vez no, pero saber escuchar
es especialmente válido”, dice.

Alfredo Zamudio, director de
la misión chilena del Centro
Nansen para la Paz y el Diálogo,
coincide: “Necesitamos educa-
ción cívica, versión 2.0. Las nor-
mas no son lo único importante.
La capacidad de escucha, empa-
tía y respeto se instala desde la
educación temprana, y su fruto
es una ciudadanía realmente

participativa y dialogante”.

Llevarlo al aula

Actualmente, todos los cole-
gios deben contar con un Plan de
Formación Ciudadana, “pero su
efectividad depende de cómo se
implemente en cada comunidad
escolar. Si los colegios logran
transformar la educación cívica
en una experiencia vivida y par-
ticipativa, podrán contribuir
significativamente a la forma-
ción de una ciudadanía más crí-
tica, informada y comprometida
con la democracia”, plantea Os-
car Guerra, director ejecutivo de
Observa Ciudadanía. 

Y qué mejor oportunidad que

escuela desarrollan una mayor
tolerancia y compromiso cívico,
lo que contribuye a una convi-
vencia más sana, incluso en con-
textos de alta polarización”.

Es lo que hace el Colegio Insti-
tución Teresiana (Las Condes).
Además de organizar paneles de
discusión, donde se presentan
las posturas de los diferentes
candidatos y se analizan sus pro-
puestas, hacen conversatorios
con los postulantes o sus jefes de
campaña, y simulan el proceso
electoral con los alumnos, quie-
nes votan en urnas y realizan un
conteo público. “Lo que busca-
mos es que cada uno tenga su
voz, su voto, su opinión y pueda
aportar con su identidad y carac-
terísticas al espacio en que se en-
cuentra”, explica la profesora
Beatriz Fabry.

En el jardín infantil Mundo
Feliz (Palmilla, O’Higgins) hace
ya 10 años implementan el pro-
yecto “Aprendiendo a vivir jun-
tos, somos ciudadanos y ciuda-
danas”, propuesta seleccionada
en la segunda temporada “Del
Aula a la Comunidad”, de Fun-
dación Arcor Chile. 

Daniela Muñoz, agente edu-
cativa, explica que dentro de la
rutina diaria hacen una “asam-
blea”, en la que los niños toman
las principales decisiones para el
desarrollo de las jornadas en el
jardín, guiados por las educado-
ras, y “aprendemos conceptos

claves como: democracia, liber-
tad, equidad, derechos, deberes
y valoración emocional”.

“El colegio tiene que ser un lu-
gar donde los estudiantes apren-
dan y puedan vivir la formación
ciudadana”, opina Úrsula Gutié-
rrez, encargada de convivencia
de la Escuela San Ignacio (Calera
de Tango), de la Red Ignaciana.
Ellos todos los años realizan un
foro, que es organizado por los
estudiantes, donde se invita a
autoridades locales o nacionales.
Este 2025, lo dedicarán a las
elecciones. 

“Un consejo es no tenerle mie-
do a tocar estos temas en la es-
cuela. Por razones bien entendi-
bles, como las tensiones políticas
de los últimos años, muchas ve-
ces hay susto de abordar estos
temas, pero es súper importante
que lo hagan, obviamente, en-
marcado de manera pedagógica.
Contextos como el de este año
abren una oportunidad enorme
para los estudiantes, los profes y
las familias”, plantea Rodrigo
Mayorga, director ejecutivo de
Momento Ciudadano. 

Algunas ideas que entrega
son enseñar el sistema electoral
en clases de Matemáticas, o en
Lengua y Literatura que los es-
tudiantes identifiquen necesida-
des locales, redacten propuestas
y se las hagan llegar a los candi-
datos, como un ejercicio real de
participación. 

Establecimientos y especialistas comparten sus ideas: 

El año electoral es tierra fértil para fortalecer la
educación cívica y ciudadana en los colegios 

MARÍA FLORENCIA POLANCO

Que los alum-
nos desarro-
llen desde
temprana edad
habilidades
para escuchar
y respetar las
posturas diver-
sas e incenti-
varlos para que
participen de
procesos demo-
cráticos es
clave para su
formación
ciudadana,
concuerdan
expertos. 
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En el jardín
infantil Mundo
Feliz de Palmi-
lla, Región de
O’Higgins,
aprenden con-
ceptos vincula-
dos a la demo-
cracia. 

n Simular votaciones, debates y foros son estrategias para formar
estudiantes críticos, dialogantes y comprometidos con la democracia. 

‘‘Necesitamos
educación cívica, versión
2.0. Las normas no son lo
único importante. La
capacidad de escucha,
empatía y respeto se
instala desde la
educación temprana, y su
fruto es una ciudadanía
realmente participativa y
dialogante”.
................................................................

ALFREDO ZAMUDIO
DIRECTOR MISIÓN CHILENA, CENTRO NANSEN
PARA LA PAZ Y EL DIÁLOGO

Alix Anson recomienda a los padres no solo leer a sus hijos, sino crear juegos
en casa o en las calles que fomenten la lectura guiada y acompañada. 
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n La experta destaca que los niños cuyos padres les leen diariamente
tienen más vocabulario y aprenden mejor a leer y a escribir. 

Según los últimos resultados
del Simce, entregados a inicios de
marzo, uno de cada cuatro escola-
res de 4° básico tiene un nivel in-
suficiente en Lectura, lo que sub-
raya las dificultades que enfren-
tan muchos niños para aprender a
leer, un paso que es base para que
adquieran otros aprendizajes a lo
largo de su trayectoria escolar. 

En conversación con “El Mer-
curio”, Alix Anson, experta ingle-
sa creadora del método de lecto-
escritura Alfadeca (implementa-
do en Chile en 80 escuelas por la
fundación Rassmuss), aborda
cuáles son los principales desafíos
que enfrentan tanto los niños co-
mo los docentes en este ámbito,
por qué es fundamental que
aprendan tanto a leer como a es-
cribir oportunamente, y el rol in-
sustituible que deben cumplir las
familias en este proceso. 

—¿Por qué es tan importante que
los niños aprendan a leer y a es-
cribir oportunamente?

“Nuestro cerebro tiene una ar-
quitectura inicial con plasticidad.
No es algo fijo, podemos ampliar-
lo. Por eso, es crucial fortalecer la
lectoescritura en los primeros
años, porque a los 10-12 años ocu-
rre lo que se llama ‘poda neuro-

nal’, donde el cerebro elimina lo
que no ha utilizado y refuerza lo
que queremos conservar para la
vida. Y los niños pequeños tienen
un crecimiento neuronal impre-
sionante, con más de un millón de
conexiones formándose cada se-
gundo, según estudios de Har-
vard. Es fundamental hacer fuer-
tes esas conexiones desde tempra-
no. Es como hacer crecer las ra-
mas de un árbol, donde luego
‘colgarás’ nueva información”. 

—En Chile, los niños aprenden a
leer entre los 6 y 7 años, pero hay
colegios que lo están abordando
antes, en la etapa preescolar.
¿Cuándo es recomendable empe-
zar este proceso?

“Depende del niño. Algunos
aprenden fácilmente a temprana
edad. He leído que el momento
perfecto coincide con la aparición
de los dientes definitivos, que es
alrededor de los 6-7 años. En kín-
der es ideal practicar habilidades
prelectoras: canciones, rimas, vo-
cabulario, cuentos y juegos con
sonidos y formas. Pero el aprendi-
zaje formal de la lectura debería
comenzar en 1° básico, cuando el
cuerpo está más preparado”.

—¿Cuál es el principal desafío
para los niños cuando parten
aprendiendo a leer y escribir?

“La práctica. Cuando no hay li-

bros en la casa, por ejemplo, es
más difícil. La lectura se fortalece
con la repetición. Hay que ver una
palabra, al menos, cinco veces pa-
ra que el cerebro la reconozca de
forma global”.

—¿Cuánto influye el apoyo de las
familias en que un niño aprenda a
leer y tenga una mejor compren-
sión lectora?

“Mucho. Una investigación de
la Universidad de Ohio indica que
un niño al que nunca le han leído
llega al colegio con 4.600 pala-
bras escuchadas, pero si le lees
una historia diaria, ese número se
multiplica por 63. Este es un men-
saje para las familias en Chile:
simplemente leyendo historias o
hablándoles con palabras intere-
santes pueden ayudar mucho a
sus hijos en el proceso de apren-
der a leer y escribir”. 

“Si no hay libros en casa, se
pueden leer textos en el celular o
incluso en las calles, mirando le-
treros. O se pueden poner post-its
con palabras en los objetos de la
casa e ir practicando con los niños.
Lo otro importante es escribir en
minúsculas, porque las mayúscu-
las tienen forma de rectángulo y
dificultan el reconocimiento de
las palabras”, ejemplifica.

—¿Cómo pueden los docentes
equilibrar los distintos ritmos de

aprendizaje en el aula sin dejar a
nadie atrás?

“Es un desafío. Hay una diver-
sidad enorme en las aulas. La cla-
ve es incluir actividades multisen-
soriales con plastilina, pintura,
hacerlo con creatividad y cele-
brando cada momento del proce-
so. Así, podemos enseñar de for-
ma efectiva y con mucho cariño”. 

“Y no hay que apurarse, hay ni-
ños que requieren de un aprendi-
zaje más pausado. La meta es que
todos lean bien al final de 2° bási-
co, para que en 3° y 4° puedan en-
focarse en comprender el conteni-
do”, recomienda.

—¿Cómo influye el uso de la tec-
nología en la lectoescritura?

“Puede ser positiva si da acceso
a libros y materiales, pero nunca
reemplazará el contacto humano.
Un adulto puede dar retroalimen-
tación, motivar, acompañar. La
combinación de ambos es ideal. Y
es mejor escribir a mano, especial-
mente en cursiva ligada, porque
fortalece la memoria muscular y
mejora la fluidez. La escritura ma-
nual conecta el cerebro, la vista y
el movimiento”.

—Su método se basa en conectar
sonido, símbolo e imagen. ¿Por
qué este mecanismo es efectivo?

“Porque así estamos conectan-
do los dos lados del cerebro desde
el principio. El sonido lo tenemos
al lado izquierdo y la parte creati-
va y visual en el derecho. Para leer
tienes que conectar ambos”.

Alix Anson, especialista inglesa en lectoescritura: 

La tecnología “puede ser positiva si da acceso 
a libros, pero nunca reemplazará el contacto humano” 

MARÍA FLORENCIA POLANCO
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