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Servicio de Salud Maule llama a realizar controles
odontologmos per|od|cos para prevenir enfermedades orales

El 20 de marzo se con-
memoro el Dia Mundial de
la Salud Bucal, instancia
que busca concientizar
sobre los cuidados y la
prevencion de las enferme-
dades bucales, es por esto
que el Servicio de Salud

ST

Maule, junto con entregar
recomendaciones y fo-
mentar la prevencion, rea-
lizé el llamado a la comu-
nidad para asistir a contro-
les periddicamente.

En este sentido, el
odontdlogo asesor del Ser-

vicio de Salud Maule,
Eduardo Moraga, reforzo el
llamado a realizar contro-
les periddicamente y recal-
c6 de manera positiva que
existe un aumento en la
cantidad de atenciones
realizadas durante el 2024
«Se realizaron mas de
38.000 atenciones odonto-
légicas el 2024 en compa-
racion al 2023. Y en rela-
cion a consultas de espe-
cialidad, tuvimos un au-
mento del 13% de atencio-
nes odontologicas el 2024
en comparacion al 2023».

Por otra parte, el profe-
sional entregd una serie de
recomendaciones para
llevar una salud bucal sa-
ludable.

1.Adecuada higiene
bucal: En la que se reco-
mienda una frecuencia

entre 2 a 3 veces al dia,
siendo el cepillado noctur-
no el mas importante e
impostergable. La higiene
bucal varia segin la edad
de los pacientes, tanto en
su técnica como en los
implementos donde el ce-
pillado de los nifios es res-
ponsabilidad 100% de los
padres o un adulto.

Los tres implementos
principales para la ejecu-
cion de la higiene bucal
esté el cepillo de dientes
que tiene que ser con cer-
das suaves y de un tama-
fio adecuado segun la
edad de las personas; el
uso de la pasta dental con
flior, como una barrera de
proteccion y también de
prevencion de caries, en la
que su uso de empieza a
utilizar con la aparicién del

primer diente en los nifios
y también el uso de seda
dental para la remocién de
restos de comida que se
pueda quedar entremedio
de los dientes.

2.Alimentacion y habi-
tos saludables: Tiene que
ver con evitar el consumo
de azucar, especialmente
alimentos que tengan con-
sistencia blanda y evitar el
consumo de bebidas ga-
seosas para evitar otras
enfermedades bucales.

Evitar el consumo de
alcohol y tabaco para evi-
tar enfermedades de las
encias y para prevenir
otras enfermedades como
el cancer oral.

3.Visita regular al
odontélogo: Al menos una
vez al ano para poder pes-
quisar o tratar enfermeda-

des bucales de manera
oportuna.

Prestaciones Red de
Salud

Dentro de la red asis-
tencial a nivel primario exis-
te una variada de presta-
ciones odontolégicas ac-
cesibles para la poblacién
que va desde los contro-
les odontologicos desde
los 6 meses, atencion de
morbilidad para adultos,
urgencias odontoldgicas y
también atencion prefe-
rencial para gestantes y
personas de 60 afos.
También esta la opcion de
atencion de especialida-
des odontologicas a nivel
secundario u hospitalario
en la que dependera se-
gun la necesidad y la eva-
luacién que haga el profe-
sional a nivel primario.



