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Consumo de tabaco,
alcohol y drogas se
mantiene a la bajaen
escolares de Los Rios

ESTUDIO. Desde Senda también destacaron el aumento en
la percepcion de riesgo sobre el consumo de sustancias.

“No hay diferencias marcadas por género”

® Consultada por eventuales diferencias por género en la pre-
valencia de consumo de sustancias, Cinthia Laracomento que
“no existe algo muy marcado, pero efectivamente hay una
tendencia nacional e internacional respecto aque hay una
mayor cantidad de mujeres que sefalan haber consumido
alcohol y marihuana en el dltimo mes. Eso tiene que ver
también con fendmenos asociados al género, a lo que se lla-
ma la feminizacion del consumo, pero que también nos im-
plica sumar estrategias interventivas diferenciadas”.

Oscar Gallardo Rios

oscargallardo@australvaldivia.ct

sta semana se dieron a
E conocer los resultados
del decimoquinto Estu-
dio Nacional de Drogas en Po-
blacion Escolar que realiza el
Servicio Nacional para la Pre-
vencion y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Alcohol
(Senda), el cual reveld que el
consumo de tabaco, alcohol y
drogas mantiene una tenden-
cia a la baja escolares de la re-
gion de Los Rios.

La encuesta aplicada en
2023 arroja cifras de consumo
muy similares a las que revelo
el mismo estudio realizado du-
rante 2021 en plena pandemia,
y muy inferiores a las tiltimas
estadisticas pre pandemia que
datan del afio 2019.

Por ejemplo, la prevalencia
del consumo de tabaco alcanza
un 2,0% en la poblacion esco-
lar; mientras queen 2021 fue de
1,4%; y en 2019 era de 2,6%. En
cuanto a la prevalencia en el
consumo de alcohol, el estudio
reveld que alcanza un 23,3%;
mientras que en 2021 era de
24,8%; y en 2019 era de 27,9%.

Enrelaciona la prevalencia
del consumo de marihuana, el
estudio arroja un 17,0% en la
poblacion escolar de Los Rios;
mientras que en 2021 era
18,6%; y en 2019 era de 28,3%.
La prevalencia en el consumo
de cocaina alcanza un 4,9%;
mientras que en 2021 era 3,2%;
y en 2019 era de 6,5%. Asimis-
mo, la prevalencia en el consu-
mo de tranquilizantes alcanza
actualmente un 9,4%; mientras
queen 2021 era de 11,1%; y en
2019 erade 9,7%.

La muestra efectiva del es-
tudio en la region de Los Rios
fue de 1.638 alumnos que re-
presentan a 17.025 estudiantes
de octavo bésico a cuarto me-
dio de tanto de colegios puibli-
cos, como particulares subven-
cionados y particulares paga-
dos. La distribucién de la
muestra por sexo fue de 868
hombres y 767 mujeres. Ade-
mis, la distribucién de la mues-

La tltima encuesta se
habia aplicado en 2021
en pandemia, porlo
ue creiamos que po-
ia existir un efecto
rebote. Sin embargo,
el estudio evidencia
una baja sostenida en
el consumo de distin-
tassustancias”.
CinthiaLara
Directora regional Senda

tra efectiva por cursos sefiala
que selevantaron 625 casos en-
tre octavo basico y primero me-
dio; y 1.013 entre segundo me-
dio y cuarto medio.

DIRECTORA REGIONAL

Conocidos los resultados del
estudio, la directora regional
de Senda Cinthia Lara, comen-
to que “la altima encuesta se
habia aplicado en 2021 en un
contexto de pandemia, por lo

que creiamos que podia existir
un efecto rebote en relacién a
un eventual aumento en el con-
sumo de diferentes sustancias,
principalmente porque ya esta-
bamos sin restricciones. Sin
embargo, lo que nos arrojo es-
te estudio es que no hay un au-
mento en el consumo de sus-
tancias, sino que se evidencia
una baja sostenida respecto a
lasdistintas sustancias, y esa es
una buena noticia”.

“Siempre nos preocupa
que la poblacion menor de 18
afios de edad tenga consumos
de riesgo, pero frente a la com-
parativa en relacién al estudio
anterior, nos entrega una bue-
nasefial de que no se dispara-
ron los consumos, sino que en
la regién hay una tendencia
sostenida a la baja”, agrega.

La profesional igualmente
destaco que: “Algo relevante
también en esto es que la per-
cepcitn deriesgo frente aalgu-
nas sustancias como la mari-
huana y el alcohol aumenta-
ron, y eso nos da la tranquili-
dad de que para los estudiantes
no hay sustanciainocua y que
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SEMDA DIO A CONOCER LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO AL DELEGADO PRESIDENCIAL Y AL SEREMI DE EDUCACION,

pueden haber situaciones de
riesgo asociadas a al consumo
de dichas sustancias”.

Consultada por las medidas
aimplementar una vez conoci-
dos los resultados del estudio,
la directora regional explico:
“Lo primero que buscamos es
seguir trabajando en nuestro
plan de accion 2024-2030, que
es un trabajo intersectorial,
mancomunado, con el Ministe-
rio de Educacion como socio
estratégico, para poder ir forta-
leciendo nuestro trabajo pre-
ventivo, también trabajar en
términos territoriales, comuni-
tarios, y con las familias”.

Y continud: “No queremos
sélo quedarnos en los estable-
cimientos educacionales, sino
que también pensar en preven-
cién con herramientas, con
metodologias que estén basa-
das en evidencias, que corres-
ponden para esta poblacion, y
también seguir apoyando en
términos generales a aquellos
nifios y adolescentes que ten-

1.638

estudiantes de octavo
basico a cuarto medio fue-
ron encuestados enla re-
gion de Los Rios.

gan consumo de riesgo. Laidea
es orientar y también acercar
nuestra oferta de tratamientoa
aquellos que tienen consumo
problemitico”.

En ese contexto, la autori-
dad enfatizd que “como Servi-
cio, tenemos todo un trabajo
vinculado con los estableci-
mientos educacionales, pero lo
que nos parece relevante es lo
que estamos desarrollando de
manera intersectorial, en fun-
cion de nuestro plan de trabajo
regional. El trabajo no solo que-
da encapsulado en los estable-
cimientos educacionales, sino
que laidea también es trabajar
con los padres, cuidadores, pa-
ra poder fortalecer parentali-
dad, trabajar sobre los consu-
mas, nifiez, adolescencia”.

“Cuando hablamos de con-
sumo o prevalencia de consu-
mo, también tiene que ser aso-
ciado a procesos de interven-
cion, y en ese contexto es que
estamos haciendo interven-
cion con los equipos directivos
de los establecimientos, con los
encargados de convivencia,
con los propios estudiantes,
con los padres o cuidadores,
también en el ambito barrial,
enel sector donde viven los jo-
venes, con los vecinos. Eso es-
td enfocado en sensibilizacion,
en charlas, en programasde in-
tervencion individuales, talle-
res alos padres, tratamos de ro-
bustecer lo mejor posible nues-
tra oferta, pero también vincu-
lar hacia otras ofertas como de-
porte, cultura, estabilizacion
de las oportunidades, postular
a temas de proyectos, para asi
poder entregar de manera sos-
tenidaun proceso de atencion,
cuidado y prevencion del con-
sumo de sustancias”, comple-
mentd Cinthia Lara. 3




