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ACTUALIDAD

La “Gacela del sur” se posiciona como
lider en categoria U-18 de 100 metros

anenismo. Pilar Rodriguez, formada en Osorno y que compite en las categorias de 100, 200 y
400 metros planos, se enfrento a destacadas deportistas nacionales a inicios de mes.

Ignacio Arteaga Garcés
cronica@australosorno.cl

ilar Rodriguez Mendes
P es una atleta chileno-
brasilefia que vive en
Osorno y gracias a sus méritos
se ha ganado el apodo de la
“Gacela del sur”. Actualmente,
tiene 16 afios y ocupa el primer
lugar en 100 metros planos U-
18 desde septiembre del afio
pasado, tras obtener el Cam-
peonato Nacional en esta cate-
goria.

A principios de mes, consi-
guid una destacada participa-
cion en el Meeting Man-
quehue, realizado en Santiago,
donde se sumda otras sobresa-
lientes deportistas nacionales.
“Cuando revisé con quién
competia y vi a Isidora Jimé-
nez, me senti muy feliz por te-
ner el privilegio de medirme a
ese tipo de atletas. Me hizo ver
elnivel en el que estoy ahoray
creer que se puede llegar a es-
tar con competidoras de élite
siendo menores”, comenté Pi-
lar Rodriguez.

Enesta competencia, obtu-
vo el 4° lugar con una marca
de 12,33 en los 100 metros pla-
nos, categoria que disputo
trente a Isidora Jiménez y Ma-
carena Borie. Adems, partici-
poen los 200 metros planos,
alcanzando la segunda posi-
cion con un tiempo de 25,35
segundos. De esta manera, la
deportista logro sus mejores
marcas del afo.

Respecto a su evolucion y
logros, Pilar dijo “quiero agra-
decera mi familia, a mi club, al
profesor Martin y a la psicolo-
ga Joselina, porque han logra-
do que mirendimientovaya en
aumento. Siempre me han
apoyado”.

VIDA EN EL SUR
La estudiante del Lycée Claude
Gay de Osorno viene de unafa-
milia deportista, ya que suma-
dre, Sandra Mendes, también
practica esta disciplina. A los
seis afios, Pilar dio sus prime-
ros pasos en el atletismo en el
colegio Maitenes de Melipilla.
En este lugar, estuvo bajo
las ordenes de los profesores
de educacion fisica, pero en di-
ciembre de 2023 su familia se

mudé a Osorno en busca de
tranquilidad. A partir de alli,
comenzo a entrenar en la Villa
Olimpica, bajo la direccion de
Martin Carrasco, en el Club Ge-
rardo Manzanares, con el que
lleva un ano de trabajo.

En marzo de 2024, Pilar re-
presentd por primera veza la
Region de Los Lagos en su es-
pecialidad de velocidad, y gra-
cias a su esfuerzo y resultados
en diversas competencias, se
corond campeona chilena del
Campeonato Nacional en sep-
tiembre, con tan solo 16 afios,
en las pruebas de 100 y 200
metros planos en la categoria
U-18.

“Cuando competia en San-
tiago, le iba muy bien, pero
nunca logro estos resultados.
Sin embargo, nos vinimos para
acd, empezo con su entrena-
dor y consiguio muchos lo-
gros”, explict la madre de Pi-
lar, Sandra Mendes.

Estos logros son el resulta-
dodel trabajo intenso que Pilar
lleva a cabo con su club, entre-
nando diariamente durante
dos horas y media de lunes a

viernes. “Su caracteristicaes la
constancia; nofaltaa losentre-
namientos porque le gusta. In-
cluso si hay que luchar contra
viento y marea, llegara a entre-
nar”, comenté el entrenador
Carrasco.

También surgieron cam-
bios en sus pricticas. Cuando
Pilar llegd a Osorno, su fuerte
eran los 100 metros, pero el
afio pasado su entrenador la

.LA ESTUDIANTE DEL LYCEE CLAUDE GAY DE OSORND VIENE DE UNA FAMILIA DEPORTISTA,

integro a los 200 metros. “Ob-
tuve buenos resultados, enton-
ces comencé a notar que esa
distancia era la adecuada para
mi carrera, y con mi profe to-
mamosladecision de explotar-
la”, explico la atleta.

Todo su esfuerzo y sus meé-
ritos le permitieron ser selec-
cionada para representar a
Chile en el Sudamericano U-18,
que se efectud en San Luis, Ar-

LEONOR FERREIRO, ELENA OYARZUN, PILAR RODRIGUEZ (SEGUNDA, DE DERECHA A IZQUIERDA) Y ROXANA RAMIREZ BRILLARON AL REPRESENTAR A CHILE EN EL SUDAMERICANO U8,
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gentina, del 6 al 8 de diciembre
del ano pasado, donde compi-
tié en cuatro pruebas. En este
evento, se enfrentd contra 13
paises latinoamericanos y ob-
tuvo excelentes resultados,
consagrandose  campeona
Sudamericana en 4x100 con
un tiempo de 47,22 segundos y
subcampeona Sudamericana
en 8§x300 mixto con un tiempo
de 5:05,20.
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Frente a esto, su entrena-
dor comentd que “me siento
satisfecho porque la planifica-
cion ha surtido efecto en cuan-
to a las marcas, pero para se-
guir mejorando necesita com-
petencia de buen nivel. Para
eso, hay que viajar a Santiago,
porque en el sur hay buenos
campeonatos, pero el mejor ni-
vel esta en la capital”.

METAS

El objetivo de Pilar es clasificar
al Iberpamericano U-18 en
Asuncion, Paraguay, en julio
de2025. Ademas, la deportista
quiere obtener un buen resul-
tado en el Campeonato Nacio-
nal. “Como este es mi dltimo
afioenla U-18, mimeta es dejar
un récord nacional en los 200
metros”, explico Pilar.

A la par, comento que ya
esta pensando en la universi-
dad. “Me gustaria estudiar pe-
riodismo para especializarme
en el rea deportiva y conti-
nuar conectada con el deporte,
porque cuando salga del cole-
gio quiero seguir ligada al atle-
tismo”, enfatiz6. 4



