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Reducir la huella
hidrica, unllamado

alaaccion

ada 22 de marzo, el

Dia Mundial del

Agua nos invita a

reconocer la res-
ponsabilidad que cada uno
denosotros tiene enla con-
servacion de este recurso
vital. En un mundo donde
la escasez hidrica es una
amenaza creciente debido
al cambio climatico, la con-
taminacion y el mal mane-
jo de los recursos, es cru-
cial que tanto empresas co-
mo individuos adoptemos
practicas responsables pa-
ra reducir nuestra huella
hidrica.

La huella hidrica mide el
volumen total de agua utiliza-
do para producir bienes y ser-
vicios. Esto incluye no solo el
aguaque consumimosdirecta-
mente para beber, cocinar o
ducharnos, sino también la
que se utiliza en la produccion
de alimentos, ropa, tecnologia
y demds productos que for-
man parte de nuestra vida dia-
ria, por lo que su eleccidn tie-
ne un impacto significativo.

Por ejemplo, para produ-
cirsolo1kilo de carne de vacu-
no se utilizan alrededor de
15.000 litros de agua, mientras
que producir 1 kilo de legum-
bres y vegetales utiliza 25 li-
tros, lo que demuestra que, al
optar por una dieta mas basa-
da en plantas, podemos redu-

cir considerablemente nuestra
demanda hidrica.

Al elegir prendas de vestir
también es importante tener
conciencia sobre el agua utili-
zada en su fabricacién. De
acuerdo con el Programa de
las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente, la produc-
cién de un jean requiere 3.781
litros de agua, mientras que fa-
bricar un par de zapatillas de-
manda 4.400 litros. Optar por
ropa de empresas que utilizan
procesos sostenibles y mate-
rialesreciclados puede ayudar
aminimizar este impacto.

Mejorar nuestra eficiencia
en el uso doméstico del agua
es otra estrategia crucial. Ins-
talar aireadores en las llaves
puede ahorrar hasta 50% de
agua, también contribuye el
tomar duchas mas cortas, re-
colectar agua de lluvia, insta-
lar sistemas de riego eficientes
en jardines y reemplazar pas-
to por vegetacion de bajo con-
sumo hidrico.

La educacion juega un rol
vital en este contexto. Conver-
sar sobre la importancia de la
huella hidrica con nuestra fa-
milia, colegas y amigos puede
inspirar a otros a hacer cam-
bios significativos. Existen
también multiples platafor-
mas y recursos en linea que
ofreceninformacion sobre c6-
mo medir y reducir la huella

Por Franko Restovic.
director de Linea de 14D,
Centro de Biotecnologia de
Sistemas, U. Andrés Bello

hidrica

Pero todas estas medidas
individuales requieren tam-
bién el compromiso de empre-
sas y productores comprome-
tidos con la sostenibilidad, que
implementen practicas res-
ponsables en la gestion de sus
recursos hidricos.

Una estrategia que cobra
cada vez mas relevancia en las
empresas para optimizar su
uso es implementar un Anali-
sis de Ciclo de Vida (ACV), me-
todologia que permite evaluar
el impacto ambiental de sus
productos desde laextraccion
de materias primas hasta su
disposicion final. Entre otros
parametros, este andlisis pro-
porciona informacién detalla-
da sobre el uso de agua en ca-
da etapa del ciclo productivo,
lo que ayuda a identificar
oportunidades para mejorar la
eficiencia y reducir el consu-
mo hidrico.

Es innegable que nuestra
huella hidrica esta entrelazada
con el bienestar del planeta.
Sumando entre todos peque-
fos cambios en nuestro dia a
dia y en las elecciones de con-
sumo que hacemos, podre-
mos enfrentar juntos el desa-
fio del agua y asegurarun futu-
ro mas sostenible para las pro-
ximas generaciones.




