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Seguridad alimentaria
y bosques: elroldela
restauracion

a relacion entre los
bosques y los siste-
s alimentarios es
is profunda de lo
quemuchas veces reconoce-
mos. En el contexto del Dia
Internacional de los Bos-
ques, es necesario reflexio-
narsobre cHmo estos ecosis-
temas no solo proveen ali-
mentos, sino que también
sostienen la agricultura y la
ganaderia mediante servi-
cios ecosistémicos esencia-
les. Sin embargo, sudegrada-
cion pone en riesgo esta fun-
cidn clave, lo que exige im-
pulsar estrategias de restau-
racion ecologica que forta-
lezcanlaseguridad alimenta-
ria y promuevan la sustenta-
bilidad.

Los bosques desempenan
un papel crucial en la produc-
cion de alimentos. No solo son
fuente directa de frutos, semi-
llas, hongos y miel, sino que
también regulan el ciclo del
agua, mantienen la fertilidad del
suelo y facilitan la polinizacién,
procesos indispensables parala
produccién agricola. Sin estos
servicios, la agricultura se vuel-
ve mas vulnerable alaerosion, la
sequia y la pérdida de biodiver-
sidad, afectando la productivi-
dad y elacceso a alimentos en
muchas regiones del mundo.

En comunidades rurales y
pueblos originarios, la recolec-

cién de productos forestales no
madereros sigue siendo una
fuente de alimentacion y susten-
to econdmico. Sin embargo, la
presion sobre los bosques ha au-
mentado debido a la expansion
dela frontera agricola, urbanay
al cambio climatico, loque pone
enriesgosu capacidad de seguir
cumpliendoeste rol esencial.

Frente a este escenario, la
Testauracion ecolfgica surge co-
Mo una estrategia clave para re-
cuperar estos servicios y mejo-
rar lafuncionalidad de los paisa-
jes. Iniciativas como la reforesta-
cidn con especies nativas, la re-
generacion asistida y la imple-
mentacion de sistemas agrofo-
restales permiten estabilizar el
clima, conservar suelos y mejo-
rar la disponibilidad de agua.

A pesar de sus beneficios, la
restauracion ecologica enfrenta
desafios importantes. La defo-
restacion paraactividades agri-
colas y ganaderassigue avanzan-
do, afectando la capacidad de
los ecosistemas para sostener la
produccion de alimentos. A es-
tose suma el impacto del cam-
bio climatico, que altera los re-
gimenes de precipitacién y la
disponibilidad de agua, afec-
tandotantoa loshosques como
ala produccion agricola. Ade-
mas, la falta de incentivos eco-
nomicos para restaurar ecosis-
temas degradados dificulta la
implementacion de soluciones
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alargo plazo. Es fundamental
que las politicas publicas incor-
poren la restauracion ecologica
en los modelos de desarrollo
rural y seguridad alimentaria,
promoviendo incentivos para
la conservacion y el usosusten-
table de los recursos naturales.

Eneste contexto, la ONU ha
declarado la Década de la Res-
tauracion de los Ecosistemas
(2021:2030), unllamado global
para revertir la degradacion
ambiental y recuperar paisajes
clave para la biodiversidad y el
bienestar humano. Esta inicia-
tiva reconoce que la restaura-
cion ecologica no solo es una
herramienta para la conserva-
cién, sino también un eje estra-
tégico paragarantizarla seguri-
dad alimentaria y enfrentar la
crisis climatica.

La recuperacion de bos-
ques, humedales y suelos de-
gradados se posiciona como
una de las acciones mas costo-
efectivas para restaurar servi-
cios ecosistémicos esenciales y
fortalecer la resiliencia de los
sistemas productivos.

Garantizar la seguridad ali-
mentariaen un mundo cada vez
misafectado por la degradacién
ambiental requiere fortalecer la
relacién entre la ciencia, la poli-
tica y las comunidades locales e

indigenas.




