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G Columna
Vacunas y bien comun

Por Pia Bustamante Barahona.
Departamento Nacional de Bicética
Facultad de Medicina y Ciencia

Universidad San Sebastidn sede Concepcién

ocoa poco las tem-

peraturas comien-

zan a descender y

los dias se tornan
mas grises, anticipando
asi la llegada del otono.
Aun sabiendo que faltan
meses para el invierno, la
prevencion de las enfer-
medades respiratorias de-
be comenzar desde mu-
cho antes, siendo estos
meses un periodo clave. Si
bien existen medidas indi-
viduales y colectivas para
prevenir las enfermeda-
des respiratorias, una de
las maneras mas efectivas,
y la cual ha sido utilizada
masivamente desde hace

décadas, es la vacunacién.
El efecto positivo de la va-
cunacion es evidente e
innegable, y ha logrado
prevenir a nivel mun-
dial, en general, entre
3,5 y 5 millones de de-
funciones cada afo
(OMS).

La campana de vacuna-
cién contra la influenza en
Chile partio el 1° de marzo,
siendo gratuito su acceso
para aquellos que confor-
man los grupos de riesgo,
como personas de 60 afos
y mds, personas con enfer-
medades cronicas, emba-
razadas, nifos desde los 6
meses hasta 5° basico, per-

sonal desalud, entre otros.
Si bien la vacunacion es un
acto personal y voluntario,
tiene un componente ético
muy relevante, orientado
hacia el bien comin; evi-
denciando, por tanto, el
ser social y la preocupa-
cion entre unos con otros,
siendo una muestra impli-
cita de solidaridad; esto, ya
que no solo protege a los
que la reciben, sino que tie-
ne un fuerte impacto posi-
tivo en las personas del en-
torno.

En consideracién a lo
anterior, la vacunacion no
solo esta dirigida al auto-
cuidado, sino que también

comporta un deber moral,
un compromiso que no se
remite tinicamente a la
bisqueda del bien propio y
del grupo familiar, sino que
el de toda la comunidad.
En todo este contexto, el
deseo de ayudar debiese
nacer de la identificacion
con el otro como persona.
Todo esto requiere de una
educacion social importan-
te y el fomento constante de
virtudes como la compasion,
generosidad, prudencia y so-
lidaridad.



