
  

EDITORIAL 

A 5 años de la pandemia 

Se cumplieron cinco 
años desde que la Organi- 
zación Mundial de la Salud 
declaró la emergencia sa- 
nitaria, por una pandemia 
de covid-19 que práctica- 
mente paralizó el mundo. 

Cabe recordar que en 
Arica el primer caso de co- 
ronavirus se detectó el 17 
de marzo de 2020. En ese 

momento la región de Ari- 
ca y Parinacota comenzó a 
enfrentar la emergencia 

sanitaria y un mes des- 
pués, el 17 de abril, se re- 
gistraban 134 casos positi- 
vos, con ya dos fallecidos. 

Tres años duró la emer- 
gencia, que fue levantada 
el 11 de mayo de 2023, pe- 
ro la pandemia costó la vi- 
da de alrededor de 7 millo- 
nes de personas en todo el 
mundo. En nuestro país, el 
covid atacó a 5,2 millones 
de personas, y de ellas, fa- 
lecieron 52.554. 

El mundo pasó de tener 
grandes interrogantes res- 
pecto a esta enfermedad 
desconocida hasta enton- 
ces, aadquirir experiencia, 
desarrollar la ciencia y la 

investigación hasta encon- 
trar un mecanismo de in- 
munización. 

La declaración de emer- 
gencia sanitaria provocó 

en Chile un intenso des- 
pliegue público-privado 

és 
Si bien la 
emergencia 
sanitaria es cosa 
del pasado, el 
Ministerio de 
Salud ha 
mantenido la 
vacunación contra 
el virus”. 

para enfrentar una de las 
emergencias más grandes 
dela historia, por un virus 
que «según estiman hoy 
los especialistas- probable- 

mente nació en algún la- 
boratorio, más que de for- 
ma natural. 

Aunque los primeros 
esfuerzos estuvieron cen- 
trados en evitar un conta- 
gio masivo, con el paso del 
tiempo la prioridad, con el 
programa de vacunación, 
fue evitar muertes. 

La OMS destacó que 
Chile se posicionó entre 

los cinco países del mundo 
“con las más altas cobertu- 

ras de vacunación en adul- 
tos mayores y personal de 
la Salud”. 

Si bien la emergencia 
sanitaria es cosa del pasa- 
do, el Ministerio de Salud 
ha mantenido la vacuna- 

ción contra el virus, en los 
grupos de mayor riesgo, ya 
que siempre hay conta- 
gios. 

Por eso, el 1 de marzo 
seinició la campaña de va- 
cunación 2025, contra los 

virus respiratorios como la 
influenza y el covid 19, 
con el objetivo de que los 
grupos de mayor riesgo es- 

tén protegidos antes de 
que comience el invierno, 
estación en la que aumen- 
tan fuerte los virus respira- 
torios. 

   

  

DESDE EL MORRO 

Día Mundial del Agua 

Ayerfueel Día Mundial del 
Agua,lo quesignifica que 
elagua de Arica también 
está en sudía. Esto ayudaa 
concientizarsobrelacon- 
taminación, el usorespon- 
sable de este recursoy la 
desalinización. 

Sobrepoblación de 
motos 

¿Realmenteserá verdad 
quehoyendíala cantidad 
de motos quese dan vuel- 
tas haciendoruidos es- 
truendosos en la madru- 
gada ha aumentado? Hoy 
la gente con el sueñolivia- 
no practicamentetiene 
quetaparselasorejas. 

Mechoneos 

Losantiguosya veces de- 
nigrantes mechoneos, ca- 
davez secambian más 
poractividades lúdicas co- 
mofiestas, paseos o accio- 
nessociales. Atrás queda- 
ron jóvenes pidiendo plata 
enel centro, y hoy las bien- 
venidas fomentan laamis- 
tad yel respeto. Bien ahí. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

23 DEMARZO DE 2017 

Strip Center comenzará hoya seleccionar trabajadores. Tiene 
disponibles hasta 400 plazas de empleo para la construcción 
del centro comercial.   

23 DEMARZO DE 2018 

Proyectan que la reineta subirá a mil pesos el kilo. La escasez 
de pescado yla fuerte fiscalización tiene alos locales con el 
producto justo para la Semana Santa. 

  

  

  

COMENTARIOS 

Magnesio, beneficios y 
riesgos 

El magnesio es uno de los 
minerales más importan- 
tes para el cuerpo humano 

ya que contribuye a la re- 
gulación de la función 
muscular y del sistema 
nervioso, el control del 
azúcar en la sangre y la 
presión arterial, además 
de la formación de proteí- 
nas, masa ósea y ADN. 
En Chile se distribuyen 9 
tipos de magnesio, los cua- 
les se dividen en 4 catego- 
rías, las sales orgánicas so- 
lubles, como el lactato y el 
citrato; las sales inorgáni- 
cas solubles, como el clo- 

ruro y el sulfato; las sales 
inorgánicas insolubles, co- 
mo el óxido de magnesio y 
finalmente los complejos 
orgánicos solubles, como 
el malato, L-treonato, bis- 
glicinato de magnesio y 
aminoquelados. 
El consumo de cada uno 
varía según las necesida- 
des, ya que para combatir 

el insomnio, las formas re- 
comendadas son el citrato 
y el Ltreonato de magne- 

io; para fortalecer la es- 

tructura ósea, el óxido de 
magnesio; y para estimu- 
lar la actividad cerebral, el 
L-treonato de magnesio, 
entre Otros. 
Si el objetivo es aumentar 
los niveles biodisponibles 
de magnesio en el organis- 
mo sin causar efectos ad- 

versos, se sugiere optar 
por complejos orgánicos 
solubles. 
Sin embargo, se debe tener 
en cuenta que hay queevi- 
tar la ingesta conjunta de 
suplementos de magnesio 
con medicamentos bifos- 
fonatos, diuréticos o anti- 
bióticos. 
Además, se debetener pre- 
caución al combinar el 

    

El magnesio es 
uno de los 
minerales más 
importantes para 
el cuerpo 
humano... 

Elizabeth Tapia 
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Andrés Bello, 
sede Viña del Mar 

magnesio con tratamien- 
tos que incluyan inhibido- 
res de la bomba de proto- 
nes o terapias que involu- 
cren dosis elevadas de 
Zinc. 

  

    
    

ÁRBOLES FRUTALES 

JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

23/03/2025
    $247.782
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      20,31%

Sección:
Frecuencia:
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