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El pasado viernes en el marco de 
la conmemoración del Día Mun-
dial de la Salud Bucodental, el 
equipo de salud del CESFAM Ciru-
jano Guzmán llevó a cabo una in-
tervención educativa y de promo-
ción enfocada en concientizar a la 
comunidad sobre la importancia 
del cuidado oral como base para 
una vida saludable.

Bajo el lema de este año, “Una 
Boca Feliz es un Cuerpo Feliz”, la 
jornada incluyó charlas informa-
tivas, entrega de materiales edu-
cativos y dinámicas participativas 
con usuarios del centro, quienes 
valoraron el enfoque lúdico y pe-
dagógico de la actividad.

El encargado de salud dental del 
CESFAM, Diego Lira, explicó que 
esta fecha busca generar con-
ciencia en la población sobre la 
necesidad de incorporar hábitos 
saludables de higiene bucal, ade-
más de advertir sobre las graves 
consecuencias que puede tener 
una mala salud dental en el bien-
estar general.

“Lamentablemente, la salud bu-
cal en Chile presenta importantes 
deficiencias. Por eso, el objetivo 
de esta actividad es establecer 
medidas preventivas y de promo-
ción para mejorar los hábitos en 
la comunidad. Las enfermedades 
bucodentales no solo afectan la 
boca, sino que están estrecha-
mente ligadas a enfermedades 
como la diabetes, problemas car-
diovasculares e incluso trastornos 
mentales”, explicó el profesional.

Durante la intervención, se entre-
gó información relevante como el 
dato de que las personas que no 
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La actividad se realizó en el Parque Playa Brava y contó con la presencia 
del alcalde Mauricio Soria, funcionarios municipales y representantes 

de organizaciones comunitarias, en el marco del próximo Congreso 
Internacional de Juntas de Vecinos y Seguridad Ciudadana.

Ayer en horas de la tarde, en una muestra de 
compromiso conjunto por reforzar la seguridad 
en los barrios de la comuna, la Municipalidad de 
Iquique, junto a dirigentes vecinales y organiza-
ciones comunitarias, participaron este fin de se-
mana en el inicio de la ronda masiva e intersecto-
rial, desarrollada en la Fuente Sudamericana del 
Parque Playa Brava.

La jornada marca el comienzo de una serie de 
actividades de fiscalización y control que se lle-
varán a cabo en todo el país, y se enmarca como 
antesala del Primer Congreso Internacional de 
Juntas de Vecinos y Organizaciones Comunita-
rias, organizado por Carabineros de Chile y el 
Centro Social y Cultural de Juntas de Vecinos por 
la Seguridad Ciudadana, con el apoyo de la Mu-
nicipalidad de Iquique.

Durante la actividad, el alcalde Mauricio Soria 
Macchiavello, junto a inspectores municipales, 
se sumó a esta instancia de coordinación y en-
cuentro ciudadano. “Hoy reafirmamos nuestro 
compromiso de trabajar de la mano con nuestras 
juntas de vecinos y organizaciones comunitarias, 
entendiendo que la seguridad no es solo tarea de 

las policías, sino de todos los actores que compo-
nemos la ciudad”, señaló la autoridad comunal.

El evento tuvo como objetivo fortalecer la parti-
cipación de la comunidad organizada en temas 
de seguridad pública, promoviendo el trabajo 
colaborativo entre vecinos, autoridades locales y 
las instituciones encargadas del orden y la pre-
vención del delito.

Por su parte, representantes de las juntas de ve-
cinos valoraron positivamente la actividad, des-
tacando la necesidad de incluir a los territorios 
en la toma de decisiones sobre seguridad. “El 
Congreso Internacional que se viene será una 
gran oportunidad para conocer experiencias 
de otros países, pero también para visibilizar lo 
que estamos haciendo desde los barrios en Chi-
le”, expresó una dirigenta vecinal presente en la 
jornada.

La ronda masiva e intersectorial contempla una 
coordinación directa con Carabineros, inspecto-
res municipales, y servicios públicos, que parti-
ciparán en operativos preventivos en distintos 
sectores de Iquique, priorizando aquellas zonas 
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intersectorial por la seguridad pública

se cepillan diariamente los dien-
tes tienen entre un 22% y un 
65% más de probabilidades de 
desarrollar problemas de salud 
asociados a la demencia senil. 
Además, se destacó la relación 
entre la pérdida de dientes y la 
postración en personas mayo-
res, debido a una nutrición defi-
ciente causada por la imposibili-
dad de masticar correctamente.

Lira también valoró el impacto 
del Programa AUGE y del Pro-
grama Acero, implementado 
hace aproximadamente 10 años, 

orientado a la primera infancia, 
y que ha permitido observar me-
joras progresivas en los indica-
dores de salud bucodental en la 
población infantil. Sin embargo, 
recalcó que aún queda una gran 
deuda pendiente en esta área, 
la cual se sigue trabajando me-
diante actividades educativas y 
atenciones periódicas.

“Sonreír bien nos hace sentir 
bien, y eso no es solo emocional. 
La salud bucal influye directa-
mente en nuestra alimentación, 
digestión y bienestar general. Es 

clave enseñar desde pequeños a 
cepillarse los dientes, usar hilo 
dental, reducir el consumo de 
azúcares y no faltar a los contro-
les con el dentista”, agregó Lira.

Comunidad valora la iniciativa
Los usuarios del CESFAM que 
participaron en la actividad valo-
raron positivamente la instancia. 
Especialmente, los padres y ma-
dres con niños pequeños desta-
caron la importancia de este tipo 
de actividades para reforzar los 
hábitos desde la infancia.

“A mi hijo intento enseñarle a 
cepillarse los dientes todos los 
días, y en el consultorio siempre 
le recuerdan eso en cada consul-
ta. Me parece maravilloso que 
se realicen estas actividades, 
porque a los niños les queda en 
la memoria y lo aprenden jugan-
do”, comentó una usuaria.

El equipo organizador reite-
ró que la boca es la puerta de 
entrada al cuerpo, y por eso 
mantenerla sana no solo ayuda 
a prevenir caries o pérdida de 
piezas dentales, sino que mejora 

la calidad de vida en general. La 
educación, el acceso oportuno 
a controles preventivos y una 
buena alimentación siguen sien-
do pilares fundamentales para 
combatir las enfermedades bu-
codentales en Chile.
La jornada concluyó con la en-
trega de kits de higiene dental 
y el compromiso del CESFAM 
de seguir generando espacios 
de educación en salud bucal du-
rante todo el año, promoviendo 
sonrisas sanas para una vida más 
saludable.

donde existen denuncias o situaciones recurren-
tes de inseguridad.

Desde la Municipalidad de Iquique reiteraron su 
disposición a seguir promoviendo espacios de 
encuentro, educación y prevención, con el pro-
pósito de contribuir a la construcción de una ciu-
dad más segura, donde la comunidad juegue un 
rol activo y protagónico.

La actividad también sirvió como punto de par-
tida para convocar a más organizaciones a parti-
cipar en el Congreso Internacional de Juntas de 
Vecinos, que se realizará próximamente en Iqui-
que, y que promete ser una instancia clave para 
el intercambio de experiencias, formación en 
seguridad ciudadana y fortalecimiento de redes 
territoriales.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

23/03/2025
    $228.797
    $515.658
    $515.658

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      10.800
       3.600
       3.600
      44,37%

Sección:
Frecuencia:

wwwdiariolonginocl
0

Pág: 6


