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OPINION

Sexualidad y
menopausia

Dra. Milagro Sosa
Directora Médica de
Abbott

La menopausia puede tener
consecuencias en las relacio-
nes y la salud sexual. Ademas
de los problemas psicoldgicos
que pueden complicar las rela-
ciones sexuales y el deseo, hay
problemas fisicos que pueden
hacer que el sexo sea doloroso.

La sequedad vaginal, que puede
ser un sintoma de la menopausia,
esté causada por niveles bajos

de estrégenos. La piel més seca,
la pérdida de elasticidad vy el
adelgazamiento de las paredes
vaginales se deben a la disminu-
cién de la secreciéon hormonal.

Una vagina seca provoca dolor
durante las relaciones sexua-
les, fendmeno que también se
conoce como dispareunia que
podria disminuir la libido de la
mujer. Como consecuencia del
dolor, incluso la idea de intimar
puede poner nerviosas a algunas
mujeres.

Desde la perspectiva médica,
hay una serie de soluciones que
deben administrarse bajo la su-
pervision profesional.

La Terapia Hormonal para la
Menopausia (THM) sustituye
parte del estrégeno y la testos-
terona que el cuerpo produce en

cantidades menores gque antes.
Este tratamiento alivia a su vez
algunos sintomas propios de
esta etapa, lo que puede mejorar
la libido.

Como complemento a los trata-
mientos supervisados por médicos,
las actividades fisicas pueden
reducir el estrés y la ansiedad
mediante la liberacién de en-
dorfinas, que pueden aumentar
el deseo sexual.

También es importante llamar
a la confianza. Habla de lo que
te preocupa con tu pareja y, si
es necesario, consultar con un
terapeuta de pareja para mayor
orientacion.

Reducir el miedo y la frustracién
gue rodean a la intimidad puede
contribuir a que el dolor fisico
disminuya por sf solo.




