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COLEGIO DE COYHAIQUE, 
NECESITA CONTRATAR:

•	 Profesor(a) de Enseñanza de 
Ciencias para reemplazo por 
licencia médica (40 horas).

Enviar antecedentes a:  
secretaria@materdeicoyhaique.cl

Naturaleza y tecnología 
unidas para cuidar el agua

Este año, la Organización de las Naciones 
Unidas dedica el 22 de marzo, Día Mundial 
del Agua, a la conservación de los glaciares, 
ecosistemas críticos que alimentan ríos y acuíferos 
esenciales para la vida y la agricultura.

Se trata de una meta necesaria, pero al mismo 
tiempo, difícil de cumplir si no sabemos cómo 
abordarla con acciones concretas. Frente a este 
desafío, lo primero que tenemos que hacer es 
mirar alrededor y preguntarnos: ¿Cómo vemos 
estos desafíos en los territorios locales? ¿Cómo 
afecta la escasez a actividades productivas como 
la agricultura, que utiliza cerca de un 70% del agua 
disponible en el mundo para funcionar? 

Cuando no contamos con agua suficiente, la 
producción agrícola y las comunidades rurales 
sufren las consecuencias. Esto es algo que 
ya vemos en Chile y a veces,  la urgencia de 
encontrar respuestas nos hace perder de vista lo 
más importante: las soluciones están en el mismo 
territorio.

Durante millones de años, la naturaleza ha 
diseñado su propio sistema de gestión del agua, 
perfeccionándolo en cada detalle. Hay lecciones, 
por ejemplo, en los suelos esponjosos de los 
bosques, que retienen la humedad hasta el ritmo 
preciso con el que los glaciares almacenan y liberan 
agua. 

Por otra parte, la tecnología entrega grandes 
avances en cuanto a optimización del riego. 
Tomar como inspiración esos procesos naturales 
y luego aplicar herramientas que maximizan el 
uso eficiente del agua, entrega la oportunidad de 
aprender de lo que la naturaleza hace mejor para 
enfrentar de manera efectiva el cambio climático. 

Lograrlo implica “hackear” el riego, a través de 
acelerar la implementación de soluciones basadas 
en tecnología y conocimiento local. Cuando 
sumamos en esta gran meta a los agricultores, 
más las empresas que cuentan con objetivos de 
seguridad hídrica y a quienes están a cargo de 
escalar esas soluciones, estamos generando círculos 
virtuosos para las comunidades que se benefician 
de una gestión del agua más eficiente, y también 
para los ecosistemas, porque contribuimos a 
la regeneración y preservación de los recursos 
hídricos en las cuencas donde trabajamos.

Visto así, el aporte de la tecnología es mucho 
más que datos y procesos. Es utilizar los avances 
creados por la inteligencia humana y aplicarlos a 
proyectos de acción colectiva que comprometen a 
diversos actores en torno al equilibrio hídrico.

Un aspecto fundamental de todo esto es que, 
aunque el desafío del agua es global, cuando 
hablamos de agua, la única respuesta posible es 
hiper local. Un proyecto puntual que aborde la 
problemática de la escasez de agua desde un campo 
de cítricos ubicado en la Cuenca del Maipo, puede 
parecer pequeño, pero cuando muchos agricultores 
y empresas avanzan juntos, el impacto crece 
exponencialmente.  La colaboración acelera los 
cambios y por eso, en este Día Mundial del Agua, 
hacemos un llamado a pasar del discurso a la 
acción. Con decisiones claras y trabajo conjunto, 
podemos revertir la crisis hídrica y asegurar que 
el agua siga siendo un motor de desarrollo para 
todos.

Opinión

Andrea Ramos

Vicepresidenta de Adaptación 
Climática de Kilimo

Invitan a inscribirse en curso gratuito 
para cuidado de personas mayores

· Esta 
capacitación 
online y 
gratuita entrega 
orientación y 
herramientas 
para el cuidado 
diario, orientado 
en quienes ya 
cumplen esta labor 
con algún familiar 
en sus hogares. 

Coyhaique-. El Fondo de Solidaridad 
e Inversión Social, Fosis y el Instituto 
Profesional AIEP de la Universidad Andrés 
Bello se unieron para impulsar un curso de 
capacitación para personas cuidadoras de 
adultos mayores. 

El curso “Cuidando Juntos: Formación 
para Cuidadores de Personas Mayores”, 
ofrece 5 mil cupos en todo Chile, para acceder 
a orientación y herramientas para el cuidado 
diario, especialmente enfocado en personas 
que ya se dedican de manera informal al 
cuidado de adultos mayores en sus hogares. 

La directora del Fosis Aysén, Fernanda 
Leiva Muñoz, señaló que “este curso gratuito 
es una gran oportunidad para que personas 
cuidadoras puedan incorporar o fortalecer 
estrategias y herramientas para entregar a 
personas mayores de nuestra región un cuidado 
digno y respetuoso. Esta alianza de trabajo 
colaborativo con el Instituto AIEP espera 
ser un aporte para el importante número de 
personas inscritas en el registro de personas 
cuidadoras del Registro Social de Hogares que 
postulan a programas del Fosis”.

Valorando la iniciativa dirigida a personas 
cuidadoras, la Seremi de Desarrollo Social y 
Familia, Karina Acevedo Auad, relevó que 

“seguimos fortaleciendo nuestra Política 
Nacional de Apoyos y Cuidados Chile Cuida 
que hoy está en discusión en el Senado y 
en esta oportunidad, tenemos una alianza 
estratégica entre AIEP y FOSIS. Este curso 
es totalmente gratuito y va a permitir entregar 
herramientas a quienes cumplen el tan notable 
rol de cuidadores. El Proyecto Chile Cuida en 
el que llevamos ya tres años fortaleciéndolo, 
nace de la mirada ciudadana de una agrupación 
de cuidadoras y hoy día, podemos decir que 
estamos cumpliendo a cabalidad porque cada 
día vamos aumentando un engranaje en este 
tremendo desafío que es cuidar a quienes nos 
cuidan”.

El curso ofrece orientación en elementos 
prácticos en temas como la toma de signos 
vitales, administración de medicamentos, 
cuidados de la piel, entre otros. 

La iniciativa permitirá a la persona 
cuidadora aprender cómo activar las redes 
de salud disponibles en su comunidad; los 
programas del Estado disponibles como el 
plan nacional de demencia o el programa 
de salud bucal; las garantías del GES. Las 
capacitaciones, además, incluyen herramientas 
de autocuidado, para prevenir la sobrecarga 
del cuidador, entregando consejos sobre cómo 
llevar una mejor calidad de vida.

Los requisitos para inscribirse son: ser 
mayor de 18 años y contar con Clave Única. 
Las inscripciones estarán abiertas hasta el 31 
de marzo en www.fosis.gob.cl. 
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