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Los bosques

® Los bosques son considerados los
pulmones del planeta. Ellos proveen
alimentos esenciales como frutos, se-
millas y recursos fundamentales para
Ias comunidades indigenas y rurales.
Actiian en el enriquecimiento de los
suelos y proporcionan la madera. La
desforestacion (a causa de la tala indis-
criminada de arbolesy otros factores),
el aumento de los incendios forestales
ocurridos en Chile y el mundo, han
destruido a muchos bosques.
Losarboles purifican el aire, ayudana
regular el clima, disminuyen el calor,
con susombra protegen nuestra salud
de los efectos de la exposicion solar y
desempenian un papel relevante en la
lucha contra el cambio climético. E121
de marzo 2025, al celebrarse dia de los
bosques y arboles en general, recuerdo
lafrase del poeta Pablo Neruda: “Quién
no conoce el bosque chileno, nocono-
ce este planeta. De aquellas tierras, de
aquel barro, de aquel silencio, he sali-
do yoaandar, a cantar por el mundo”.

Derico Cofré Catril

Dia Mundial del Agua

@ El 22 de marzo conmemoramos el
Dia Mundial del Agua, una fecha que

deberia recordarnos que el agua no es
infinita y su escasez ya estd definiendo
nuestro futuro. En Chile, uno de los pai-
ses mas afectados por la crisis hidrica
en América Latina, seguimos enfren-
tando sequias, sobreexplotacién de
cuencas y una gestion que no garanti-
zaelacceso equitativo al agua.

Segtin datos de la Direccién General
de Aguas (DGA), masdel 50% delasco-
munas han sido declaradas en emer-
gencia por déficit hidrico, mientras la
sobreexplotacion de acuiferos y la falta
deinversion eninfraestructurasosteni-
ble siguen sin resolverse. La paradoja
es evidente: un pais con vastas reservas
de agua dulce en susglaciares ve como
comunidades dependen de camiones
aljibe para sobrevivir.

El problema no es solo ambiental, si-
no también social y economico. Ensec-
tores rurales, la falta de agua potable
afecta especialmente a mujeres y ni-
fias, unade las mayores desigualdades
del siglo XXI segiin la ONU. En el ambi-
to productivo, impacta la agricultura,
la seguridad alimentaria y la estabilidad
de miles de familias. No podemos se-
guir viendo el agua como un recurso li-
mitado. Urge una mejor gobernanza,
inversion en eficiencia hidricay un en-
foque regenerativo que equilibre desa-
rrolloy conservacion, dejando atras la
logica extractivista sin conciencia.

Chile tiene la oportunidad de liderar

un cambio estructural enla formaen
que cuidamos nuestro recurso mas vi-
tal. Pero para ello, la accion debe ser
hoy y no cuando el agua sea un lujo
inalcanzable.

Catalina Droguett

Salud mental y rendimiento
deportivo

@ La salud mental es un aspecto esen-
cial en el entrenamiento deportivo, un
tema que, aungue a menudo pasa de-
sapercibido, impacta directamente en
elrendimiento v bienestar de nuestros
maipucinos.

Segin la investigacion del Instituto Na-
cional del Deporte y el Comité Olimpi-
co de Chile “Salud mental en deportis-
tas chilenos de alto rendimiento”, un
30% de los deportistas chilenos dealto
rendimiento sufren de sintomatologia
depresiva. Aspecto que resalta la nece-
sidad urgente de integrar enfoques que
contemplen el bienestar emocional de
los deportistas.

Unclaroejemplo delaimportancia de
la salud mental en el deporte esel caso
de Mathias Vidangossy, quien, trasatra-
vesar un cuadro depresivo, logré supe-
rar desafios personales a través del tra-
bajo fisico, psicolégico y la disciplina.
Estetipoderesiliencia es posible cuan-

do los entrenadores comprenden que
el cuerpoylamente deben ir de lama-
no.

Por ello, es fundamental que el acom-
pafiamiento psicologicosea parte inte-
gral del entrenamiento deportivo, per-
mitiendoa los deportistas gestionar la
presion, la ansiedad y las dificultades
emocionales que enfrentan. Silos en-
trenadores comprenden estas realida-
des y fomentan un entorno de apoyo,
nosolose fortalecerd el bienestar delos
atletas, sino que también se traducira
en un mejor desempenio en sus disci-
plinas. Invertir en la salud mental de
nuestros deportistas no es solo una ne-
cesidad, sino unaresponsabilidad que
beneficiard tanto su desarrollo perso-
nal como el éxito del deporte en nues-
tracomunidad.

Gary Aglony, director de carrera, pre-
parador Fisico Duoc UC Maipii

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a estaseccion. Los textos de-
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