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Los bosques 

Los bosques son considerados los 
pulmones del planeta. Ellos proveen 
alimentos esenciales como frutos, se- 
millas y recursos fundamentales para 
las comunidades indígenas y rurales. 
Actúan en el enriquecimiento de los 
suelos y proporcionan la madera. La 
desforestación (acausa de latalaindis- 
criminada de árboles y otros factores), 
elaumento delos incendios forestales 
ocurridos en Chile y el mundo, han 
destruido amuchos bosques. 
Losárboles purifican elaire, ayudana 
regular el clima, disminuyen el calor, 
con susombra protegen nuestra salud 
delos efectos de la exposición solar y 
desempeñan un papel relevante enla 

debería recordarnos que el agua no es 
infinita y su escasez ya está definiendo 
nuestro futuro. En Chile, uno de los paí- 

ses más afectados pora crisis hídrica 
en América Latina, seguimos enfren- 

tando sequías, sobreexplotación de 
cuencas y una gestión que no garanti- 
zaelacceso equitativo al agua. 
Según datos de la Dirección General 

de Aguas (DGA), más del 50% de lasco- 

munas han sido declaradas en emer- 

gencia por déficit hídrico, mientras la 
sobreexplotación de acuíferos y la falta 
deinversión eninfraestructura sosteni: 

ble siguen sin resolverse. La paradoja 
esevidente: un paíscon vastas reservas 
deagua dulce en susglaciares vecómo 
comunidades dependen de camiones 

aljibe para sobrevivir. 
  lucha contra el cambio: ático. El 21 Elpr noessolo, 1, si-   

de marzo2025, alcelebrarse día de los 
bosques yárbolesen general, recuerdo 
lafrase del poeta Pablo Neruda: “Quién 
o conoce el bosque chileno, nocono- 
ce este planeta. De aquellas tierras, de 
aquel barro, de aquel silencio, he sali- 
doyo aandar, a cantar por elmundo”. 

Derico CofréCatril 

Día Mundial del Agua 

El 22 de marzo conmemoramos el 
Día Mundial del Agua, una fecha que 

notambiénsocial y económico. Ensec- 
tores rurales, la falta de agua potable 
afecta especialmente a mujeres y ni- 
ñas, una delas mayores desigualdades 
delsiglo XXI segúnla ONU. Enelámbi- 
to productivo, impacta la agricultura, 
laseguridad alimentaria yla estabilidad 
de miles de familias. No podemos se- 
guirviendoelagua como unrecursoili- 
mitado. Urge una mejor gobernanza, 
inversiónen eficiencia hídrica y unen- 
foqueregenerativo que equilibre desa- 
rrollo y conservación, dejando atrás la 
lógica extractivista sin conciencia. 
Chiletiene la oportunidad deliderar 

un cambio estructural en la forma en 
que cuidamos nuestro recurso más vi- 
tal. Pero para ello, la acción debe ser 
hoy y no cuando el agua sea un lujo 
inalcanzable. 

Catalina Droguett 

Salud mental y rendimiento 
deportivo 

La salud mental es un aspecto esen- 
cialenel entrenamiento deportivo, un 
tema que, aunque a menudo pasa de- 
sapercibido, impacta directamente en 
elrendimiento y bienestar de nuestros 
maipucinos. 
Segúnla investigación del Instituto Na- 
cional del Deporte y el Comité Olímpi- 
co de Chile “Salud mental en deportis- 
tas chilenos de alto rendimiento”, un 
30% delos deportistas chilenos dealto 
rendi sufren de sil ogía 

do los entrenadores comprenden que 
el cuerpo y la mente deben ir de lama- 
no. 
Por ello, es fundamental que el acom- 

pañamiento psicológicosea parteinte- 
gral del entrenamiento deportivo, per- 
mitiendoa los deportistas gestionar la 
presión, la ansiedad y las dificultades 
emocionales que enfrentan. Silos en- 
trenadores comprenden estas realida- 
des y fomentan un entorno de apoyo, 
nosolosefortaleceráel bienestar delos 
atletas, sino que también se traducirá 
en un mejor desempeño en sus disci- 
plinas. Invertir en la salud mental de 
nuestros deportistas1o es solo unane- 
cesidad, sino unaresponsabilidad que 
beneficiará tanto su desarrollo perso- 
nal como el éxito del deporte ennues- 
tracomunidad. 

Gary Aglony, director de carrera, pre- 
"parador Físico Duoc UCMaipú 

  

depresiva. Aspecto queresaltalanece- 
sidad urgente de integrar enfoques que 
contemplenel bienestar emocional de 
los deportistas. 
Un claro ejemplo dela importancia de 

lasalud mentalen el deporte esel caso 
de Mathías Vidangossy, quien, trasatra- 
vesar un cuadro depresivo, logró supe- 
rar desafios personales a través deltra- 
bajofísico, psicológico y la disciplina. 
Estetipo deresliencia es posible cuan- 

El Austral de Temuco invita a sus lectoresa es 
cribirsuscartas a estasección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
delremitente, La dirección se reservael dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las. 
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cartasdirectordaustraltemuco.cl 
oaladirección 
Antonio Varas 945, Temuco.   

0) 
Comentarios 
enla web 
Ricardo Gareca se incomoda en conferencia 
yrevelael mensaje que le dio alosjugado- 
restras perder con Paraguay. www.emol.l 

  

Óscar Quiroz 
Aunquenotenemosningunarazón pa- 
ra creer que Chile clasificará al mun- 
dial, nos piden que tengamos esperan- 
zas, esperanzas infundadas, toda vez 
que, analizando el plantel uno, poruno 
y puesto, por puesto, no hay ningúnju- 
gador que se acerque a lo que fueron 
losde lageneración dorada y la genera- 
ción dorada, en los dos últimos mun- 
diales noclasificó. 

CarlosJosé 
Y todavía hay gente quee cree. 

León Díaz 
Gareca está pagando el desastre que 
dejó Berizo, con una mala posiciónen 
latabla, tratando de armar equipo con 
lo poco y nada que tenemos. 
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En el marco del Plan de Invierno 2025, la Municipalidad de Pucón, a través de su equipo de Operaciones y Gestión 
de Riesgo y Desastre (GRD), se encuentra desplegada en distintos sectores dela comuna con el objetivo de prevenir 
situaciones de riesgo ante la temporada invernal y las precipitaciones. El Austral   

O ENXtSELECCIÓN CHILENA 

ricnoticias 
Para Arturo Vidal el partido ante Argen- 
tina vaa ser “fácil”. El mediocampista de 
laselección chilena se mostró provoca- 
dor con respecto al enfrentamiento con- 
tra Argentina, asegurando que será “mu- 
cho másfácil”. 

Qelcontenidonews 
La selección chilena sigue su camino 
complicado hacia el Mundial 2026 tras 
perder 1-0 contra Paraguay. Arturo Vidal 
ha sido objeto de críticas por su enfoque 
provocador y bajo rendimiento en el 

Qifarra 
Te juro que pensé que después de Lasar- 
te, no vería un DT más flojo, inepto e ir 
capacitado a cargo dela selección chile- 
na. Lo de Gareca es de un nivel increíble, 
Tres palos verdes x 6 días de trabajo cada 
dos meses. 
(ANeomarinero 
Perú ganó a Bolivia y con eso relegó ala 
selección Chilena al último puesto de la 
tabla, una situación que no ocurría desde 
las clasificatorias a Corea-Japón 2002. 

  

  

campo. 
Qelluchoreyes 
Ricardo Gareca, el DT con peor rendi- 
miento de la selección chilena en parti- 
dos por los puntos. 

(OAmrharbacoa2011 
Gustavo Alfaro debio venir a la seleccion 
chilena, un tecnico extraordinario. 
(EThyanostark 
El principal problema de la selección chi- 
lena es la ANFP que es estructural, Mien- 
tras no le quiten la selección a este ne- 
fasto directorio el fútbol chileno seguirá 
siendo colista en latam. El segundo y 
temporal es Ricardo Gareca que vino de 
vacaciones a Chile y descansar. 

  

ACristian_Munoz 
Con lo quebrada que está la ANFP y como. 

Gareca no va a renunciar y tendrán que 
pagarle el suelo millonario por completo, 
estamos claros que el próximo entrena- 
dor de la Selección de Chile tendrá que 
ser por 4 chauchas. Mis candidatos: Pan- 
choArrueo Francisco Bozanl. 
(QM_Arque 
Esaselección chilena tiene buen fútbol, 
pero sus rivales tienen algo mas que los 
superan. Contra Bolivia tuvieron exceso 
de confianza. Hoy ya es muy tarde para 
querer recuperarla. Ahora, Gareca solo 
está cuidando su contrato, su negocio, 
como cualquiera,   
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