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Lo que pasó 
en la semana 
DELINCUENCIA 
Y HUMANIDAD 

Directora del Magíster en Neurociencias de la 

n los últimos meses, los titulares 
han estado marcados por una se- 

guidilla de hechos de violencia, ase- 

sinatos, asaltos y enfrentamientos. 

Sin embargo, más allá de lo preocu- 

pante de las cifras, es crucial anali- 

zar cómo este fenómeno afecta nues- 
tra percepción del entorno. 

Según la Encuesta Nacional Urbana de Seguridad 

Ciudadana 2024, publicada por el INE y la Subsecre- 

taría de Prevención del Delito, la percepción de in- 

seguridad sigue alta, pese a una leve disminución en 

algunos delitos. Un 97% de los ciudadanos ha cam- 
biado sus hábitos por temor a la delincuencia y un 

27,4% siente un alto nivel de temor al delito. 

Desde la neurociencia, el “cerebro social” permi- 

te la confianza y la cooperación, pero la exposición 
constante a la violencia sobreactiva la amígdala, es- 

tructura del sistema límbico encargada de detectar 

amenazas. Esto mantiene elevados los niveles de 
cortisol y adrenalina, generando estrés y ansiedad 

crónica. Además, reduce la producción de oxitoci- 

na, clave en la confianza y la conexión social. Con el 

tiempo, estos cambios refuerzan respuestas defen- 

sivas y promueven aislamiento y desconfianza. 

Lo que antes era un simple paseo, hoy se convier- 
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te en una actividad cargada de temor; los descono- 

cidos dejan de ser aliados y las interacciones socia- 

les disminuyen. La sensación de inseguridad y el 

bombardeo mediático erosionan los lazos comuni- 

tarios. Perdemos confianza en nuestros vecinos y los 

espacios públicos se vacían. 

Si este fenómeno no se aborda integralmente, sus 
efectos pueden ser devastadores. No se trata solo de 

más vigilancia, sino de comprender las raíces del pro- 

blema. 

Desde la educación y la neurociencia es clave de- 

sarrollar competencias socioemocionales para ma- 

nejar el miedo y fortalecer la empatía, reduciendo la 

activación de la amígdala y favoreciendo la toma de 

decisiones racionales; desde el urbanismo, diseñar 
espacios que fomenten la convivencia, y desde la po- 

lítica pública, combatir la desigualdad y la exclusión. 
La violencia en las calles no es solo un problema 

de delincuencia, sino de percepción del entorno. Si 

no reaccionamos en conjunto, corremos el riesgo de 

normalizar el miedo, perdiendo no solo espacios fí- 

sicos, sino también valores esenciales como la con- 
fianza y la solidaridad. 

Chile aún puede revertir esta tendencia, pero el 

desafío no es solo político, sino profundamente 

humano. 

  

POSTEOS 

TRUMP CONTRA 
EL MUNDO: 
¿CHILE EN LA 
LINEA DE FUEGO? 

a administración de Donald Trump 

ha encendido la chispa de una guerra 

comercial que amenaza con convertir- 

se en un incendio global. No solo Chi- 

na, México, Canadá o la Unión Euro- 
pea sentirán el impacto. Chile es un 

país pequeño, pero integrado al comer- 
cio internacional, y también se verá afectado, inclu- 

so si Estados Unidos no sube los aranceles a los pro- 

ductos nacionales. 
= ¿Por qué? Porque la economía chilena vive y mue- 

re por el flujo de bienes y capitales. Cuando Estados 

Unidos decide jugar al proteccionismo con arance- 

les de hasta tres dígitos, distorsiona el comercio con 

sus principales socios y socava la demanda global. Y 

cuando la demanda global se debilita, los precios de 

las materias primas —como el cobre, motor esencial 

de la economía chilena y de los ingresos del Estado— 

también se resienten. Si a eso le sumamos que alre- 

dedor de un 30% de la canasta de consumo en Chi- 
le está compuesta por bienes importados, los costos 

podrían dispararse y la inflación volver a ser un 

problema serio. 

Pero hay más. La incertidumbre de una guerra co- 

mercial hace sonar las alarmas en EE.UU. y Canadá 

Por Jorge Rojas Vallejos 

  

Investigador Instituto de Políticas Económicas de la Facultad de 

Economía y Negocios de la Universidad Andrés Bello 

con pronósticos de una posible recesión. Y si esaseco- 

nomías caen, Chile no queda indemne: menos de- 

manda por sus exportaciones, un peso más débil fren- 

te al dólar y una política monetaria obligada a reac- 

cionar ante el aumento de precios con un incremento 

de tasas, impactando la ya alicaída inversión local. 

El costo será pagado en el mercado laboral, y cuan- 

do el empleo se debilita, la informalidad es la prin- 

cipal vía de escape, como ya hemos visto en Chile. 

Entonces, ¿qué hacer? Responder con proteccio- 

nismo sería un tiro en el pie. Canadá lo intentó y no 

terminó bien. Chile debe diversificar sus mercados, 

fortalecer sus lazos comerciales con Asia y Europa y 

convertirse en un defensor del libre comercio basa- 
do en reglas de no discriminación, reciprocidad, 

transparencia y predictibilidad. Este último princi- 

pio es importante, porque significa que los arance- 

les y barreras al comercio no se pueden subir de for- 

maarbitraria. Chile también debería empujar acuer- 

dos entre economías emergentes. En este juego 

global, el tamaño sí importa. 

Si Trump sigue con su cruzada arancelaria, Chile 

tiene dos opciones: esperar a que el vendaval pase o 

adelantarse y buscar nuevos refugios. Dada la incer- 
tidumbre, más vale empezar a moverse ahora.   
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REFORMA DE PENSIONES 

“Cuando dijimos que íbamos a subir el sueldo 
mínimo a 500 mil pesos, y hoy día está en 510 mil 
pesos (...), había una ministra (...) que decía que 
no podía llegar a los 250 mil pesos, que eso era 

una muy mala idea. Averigúen qué ministra era”. 

Gabriel Boric, Presidente de la República. 

  

  

“Presidente Gabriel Boric, hubo una ministra del 
Trabajo que participó en la creación de un millón 

de empleos en Chile. Averigúe quién fue. Si le 
interesa crear empleos, lo puedo ayudar por el 

bien de nuestro país”. 

Evelyn Matthei, candidata presidencial RN-UDI. 

  

HERVI 

  

  
  

  
  

        

            
  
  

  

                   o OS 

- Viejo, hay una nueva filtración. Pero calma, no es 
de tus archivos, es de la guagua, ¡partiste a mudarla! 

          
  

  
  

          

  

  PROTAGONISTA 
Jeannette Jara 

  

¿Últimas horas en el gabinete? 

Bailó cumbia para festejar la promulgación de la reforma de pen- 

siones y, además, aprovechó el acto del juevesen Peñalolén para lan- 
zar un duro mensaje, de tono electoral: “Hay quienes hablan con- 

tra el Estado mientras se postulan a liderarlo, aunque no trabaja- 

rían en él”. La ministra del Trabajo, Jeannette Jara (PC), fue 
protagonista de una celebración del gobierno que fue interpretada 

casi como una “proclamación” presidencial. Jara tiene el sustento 

de parte de su partido para convertirse en abanderada, aunque di- 

cha definición podría extenderse incluso más allá de este fin de se- 

mana. El Partido Comunista vive horas cruciales para decantarse 

por Jara o bien por el exalcalde Daniel Jadue. Así, al interior del PC 

la candidatura de Jara no es cosa juzgada. 
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