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Enfrentando la vida 
universitaria en un 
contexto de inclusión 
  

a vida universitaria 
es una etapa de 
transformación, 
descubrimiento y 

crecimiento personal. Para 
muchos estudiantes, puede 
ser emocionante y desa- 
fiante al mismo tiempo, re- 
presenta la oportunidad de 
desarrollar su identidad 
profesional y social. 

Sin embargo, no todos en- 
frentan este proceso en igual- 
dad de condiciones. La inclu- 

sión en el ámbito universitario 

sigue siendo un desafío que 
exige atención y compromiso 
por parte delas instituciones y 
la sociedad en general. 

Hablar de inclusión en la 

universidad implica reconocer 

la diversidad en todas sus for- 

mas: desde estudiantes con 

discapacidades hasta aquellos 
de comunidades marginadas, 
pasando por minorías étnicas, 
personas LGBTQ+ y estudian- 
tes de distintas realidades so- 

cioeconómicas. Aunque en los 
últimos años se han dado avan- 

mas de discriminación arbitra- 

ria. Asimismo, deben regirse y 
promoverel respeto porlosde- 
rechos humanos, tanto en sus 

propuestas formativas como 
enlasrelaciones deaprendiza- 
je. Se señala que el acoso se- 
xual, así como la discrimina- 

ción arbitraria, atentan contra 

los derechos humanos y la dig- 
nidad de las personas (Art.2). 

Uno delos principales retos 
eslaaccesibilidad, que no solo 
setrata de adaptar la infraes- 
tructura física para personas 
con movilidad reducida, sino 
de garantizar que los conteni- 
dos académicos sean accesi- 
bles paratodos. Esto incluye el 
uso de herramientas tecnoló 
cas para estudiantes con disca- 
pacidad visual o auditiva, así 
como estrategias pedagógicas 
que reconozcan las distintas 
formas de aprendizaje. 

Laley 21094, Sobre univer- 
sidades del Estado (2018) esta- 
blece la no discriminación y la 
equidad de género como prin- 
cipios que debenregir el ejerci- 
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Porotrolado, la discrimina- 
ción y losprejuicios continúan 
presentes en las aulas, donde 
el respeto y la empatía deben 
ser valores fundamentales en 
estas convivencias universita- 
ria. La promoción de espacios 
seguros y de diálogo es clave 
para que todos los estudiantes 
sesientan valorados y puedan 
expresarse sin temor. 

La universidad no solo de- 
beser un reflejo de la diversi- 
dad social, sino también un 
motor de cambio para la cons- 
trucción de una sociedad más 
justa e igualitaria. Esto requie- 
re un esfuerzo conjunto entre 
autoridades, docentes y estu- 
diantes para fomentar la inclu- 
sión no como una política ais- 
lada, sino como un principio 
fundamental de la educación. 

Enfrentar la vida universi- 
taria en un contexto de inclu- 
sión no solo beneficia a quie- 
nestradicionalmente han sido 
excluidos, sino que enriquece   
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Violencia y el 
estigma autista 
  

n Trehuaco, ocurrió 
un lamentable hecho 
de violencia dentro de 

¡na comunidad edu- 
cativa. Una profesora resultó 
gravemente herida tras la 
agresión perpetrada por un 
estudiante de 14 años. Según 
testimonios, la condición de 
Trastorno del Espectro Autis- 
ta explicaría, en parte, una 
respuesta desregulada a un 
comentario efectuado por la 

docente, que escaló hasta el 
lamentable hecho de violen- 
cia que pudimos conocer. 

Tal como en otros incidentes 

de agresión, donde estudiantes 

autistasse han vistoinvolucrados, 

se observa una preocupante ten- 
denciaen los medios yenel deba- 

teen redes sociales a vincular es- 

trechamenteesta neurodivergen- 
ciaconuna incapacidad parages- 
tionarel conflicto yunalatenteca- 
pacidad de respuesta violenta. Es- 
tosolo contribuye ala estigmati- 
zación de una condición que, en 
símisma, comprende una gran 
diversidad de individualidades y 

Como profesor y persona autista 
mipreocupaciónesevidente, por 
loquequiero entregar enestaco- 
lumnaalgo decontexto paracom- 
prenderen profundidad esta si- 
tuación y proyectar una ruta ha- 
ciaelfuuro. 

Paraentender cómo hemos 
llegado aquíes necesario comen- 
zar por nuestro sistema educati- 
vo, el cual hasido históricamente 
excluyente paraamplios sectores 
delasociedadconuna propuesta 
que, porunlado, promueve lain- 
clusión, pero por otro sigue sin 
entregar herramientas esenciales 
para construir comunidades con 
enfoques curriculares y de convi- 
vencia queseadapten alas nece- 
sidades de cada miembro, perpe- 
tuandola segregación dequienes 
noselogrenadaptaralaculturay 
expectativas - predominantes. 
Otro factorcrucial es elimpacto 
dela pandemia en el desarrollo 
infanúl,la cual obligó a mantener 
a nuestros niños, niñas y adoles- 
centes más de dos años en confi- 
namiento, sinacoeso a interaccio- 

nessociales significativas y some- 
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nificativamente con otros niños 
desuedad. Y si además conside 
ramos aaquellos que yaenfrenta- 
ban dificultades en la construc- 
ción de vínculos debido a condi- 
cionesneurodivergentes, comoel 
autismo, los efectos son aún más 
profundos. 

Enuncontextosocial donde 
laviolencia fisica, verbal y social 
se hanormalizado y propagado a 
través delosmediosmasivos y de 
una culturacon un fuertecompo- 
nente individualista; no es sor- 
prendente que el ambiente esco- 
larrefleje estas mismas tenden- 
cias. Nuestra infancia estárespon- 
diendo ala violencia sistémica y 
estructuralconlaquesehancria- 
do, en un espacio que no logra 
adaptarse a los cambios profn- 
dos que hasuftido nuestrasocie- 
dadenlosúltimosSaños.Eldeba- 
te no debe centrarse exclusiva- 
mente en cómo “tratar” con el 
crecientemente estigmatizado 
“niño TEA” en un sistema que de 

porsíes hostil. Debemos replan- 

  

  

ces significativos, todavía hay ciodelas universidades delEs-  atoda la comunidad académi- | formas de percibir el entorno. tidos aniveles elevados de estrés tearnos cómo hhacambiadolama- 
barreras quedificultan la plena — tado. Entérminos dedocencia, ca, favoreciendo ambientes Siaestoselesumaelpococo- derivados del hacinamiento, po nera en que nuestra infancia 
participación de todos en la deberán favorecer la capaci- dondetodaslas personas pue- | nocimiento dentrodelasociedad — sibles dinámicas familiares devio-— aprende, se relaciona y percibesu 
educación superior. dad de análisiscrítico y valores dan desarrollarse plenamente. | ylascomunidadeseducativasso- — lenciaydeunaeducación formal entorno. Necesitamos una revi- 

LaLey 21091, Sobre Educa- — éticos, fomentar “la compren- — La diversidad de experiencias, | brelaidentidad autista, eseviden- — adistanciaincapazde promover — siónprofunda del sistema educa- 
ción Superior(2018) define que — sión empírica de la realidad — perspectivas y conocimientos | te que estamos en presencia de — un desarrollo socioemocionalsig-— tivoqueconsiderelas nuevas rea- 
las instituciones universitarias — chilena, sus carencias y necesi esloquerealmente fortalecela | uncaldo decultivo para discursos — nificativo. Si ponemos esto en — lidades denuestros estudiantes y 
deben velar por la inclusión y dades, buscando estimularun — educación y permite construir | de odio que pueden afectar pro- — perspectiva, un estudiante que — propongaestrategias efectivas pa- 
garantizar la eliminación y compromiso con el país y su sociedades más equitativas y | fundamentelos derechos y e de-— ahora tiene 14 años pasó casi el — ra fomentar un ambiente deres- 
prohibición de todas las for-— desarrollo” (Art. 6). democráticas. sarrollointegral deeste colectivo. — 15%.desuvidasinrelacionarsesig-— peto,comprensión y aprendizaje. 
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Vacunas y bien común Departamento Nacional de Bioética 
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'ocoa poco las tem- 
peraturas comien- 

zan a descender y 
los días se tornan 

más grises, anticipando 
así la llegada del otoño. 
Aun sabiendo que faltan 
meses para el invierno, la 
prevención de las enfer- 
medades respiratorias de- 
be comenzar desde mu- 
cho antes, siendo estos 
meses un periodo clave. Si 
bien existen medidas indi- 
viduales y colectivas para 
prevenir las enfermeda- 
des respiratorias, una de 
las maneras más efectivas, 
y la cual ha sido utilizada 
masivamente desde hace 

décadas, esla vacunación. 
El efecto positivo de la va- 
cunación es evidente e 
innegable, y ha logrado 
prevenir a nivel mun- 
dial, en general, entre 
3,5 y 5 millones de de- 
funciones cada año 
(OMS). 

La campaña de vacuna- 
ción contra la influenza en 
Chile partió el 1* de marzo, 
siendo gratuito su acceso 
para aquellos que confor- 
man los grupos de riesgo, 
como personas de 60 años 
y más, personas con enfer- 
medades crónicas, emba- 

razadas, niños desde los 6 

meses hasta 5” básico, per- 

  

sonal de salud, entre otros. 

Si bien la vacunación es un 

acto personal y voluntario, 
tiene un componente ético 
muy relevante, orientado 
hacia el bien común; evi- 

denciando, por tanto, el 
ser social y la preocupa- 
ción entre unos con otros, 
siendo una muestra implí- 
cita de solidaridad; esto, ya 

que no sólo protege a los 
que la reciben, sino que tie- 
ne un fuerte impacto posi- 
tivo en las personas del en- 
torno. 

En consideración a lo 

anterior, 

  

dado, sino que también 

  

comporta un deber moral, 
un compromiso que no se 
remite únicamente a la bús- 

queda del bien propio y del 
grupo familiar, sino que el 
de toda la comunidad. En 
todo este contexto, el deseo 

de ayudar debiese nacer de 
la identificación con el otro 
como persona. Todo esto 
requiere de una educación 
social importante y el fo- 
mento constante de virtudes 

como la compasión, genero- 
sidad, prudencia y solidari- 
dad. 
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