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OPINION
DIARIO

Lo que Chile atun
debe a las personas con
Sindrome de Down

Cada 21 de marzo, cuando conmemo-
ramos el Dia Mundial del Sindrome de
Down, surgen mensajes llenos de buenas
intenciones que invitan a la inclusién y
a valorar la diversidad. Sin embargo,
como educadora de parvulos, educado-
ra diferencial y académica de la carrera
de Pedagogia en Educacion Parvularia
mencion Inglés de la Universidad de Tal-
ca, observo que la plena inclusion de las
personas con Sindrome de Down sigue
siendo una tarea pendiente en nuestro
pais.

En Chile, segin datos del Ministerio
de Desarrollo Social y Familia, cerca de
2.700 personas nacen cada afio con Sin-
drome de Down, y se estima que actual-
mente hay mas de 15.000 nifios, nifias,
adolescentes y adultos que viven con esta
condicion. Estas cifras nos recuerdan
que no se trata de una realidad aislada,
sino de una parte importante de nuestra
poblacién que me-
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no promueven el desarrollo de sus habi-
lidades ni su autonomia.
Desde la academia, también identifica-
mos que aun falta fortalecer la formacién
de educadoras y educadores en torno a
la discapacidad intelectual. No basta
con sensibilizar, es necesario entregar
herramientas reales
para  transformar

sus derechos sean PerSlSten eStereOthOS las practicas peda-
garantizados y sus ypl‘ejuicios, que lim.i" gogicas y construir

capacidades recono-

cidas. tan la autonomia y
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inicial y en la for- las Pel'sonas con
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docentes, veo cémo

entornos educativos
inclusivos desde la
educacion parvula-
ria.

Pero el desafio es
mas profundo: no
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no logran adaptarse nitaria.

a la diversidad de

manera efectiva. En

muchas aulas, la inclusion se limita a la
presencia fisica de los estudiantes con
Sindrome de Down, sin las adecuaciones
curriculares, los apoyos ni las estrategias
pedagogicas necesarias para asegurar su
participacion y aprendizaje significativo.
Esta situacion refleja un problema es-
tructural que comienza en las primeras
etapas educativas y se arrastra a lo largo
de toda la vida. Alllegar a la adultez, es-
tas personas enfrentan una marcada ex-
clusién laboral y social. La oferta de em-
pleos sigue siendo limitada y, en muchos
casos, los puestos de trabajo disponibles

bién cultural. Per-
sisten estereotipos y
prejuicios que limi-
tan la autonomia y
participacion plena de las personas con
Sindrome de Down en la vida social y co-
munitaria. Es urgente avanzar hacia una
mirada que respete su dignidad y sus de-
rechos, y que reconozca su valioso aporte
ala sociedad.
Este 21 de marzo debe ser mas que una
conmemoracion simbélica. Nos debe mo-
vilizar a generar cambios concretos y sos-
tenibles que permitan una inclusion real
en la educacion, el trabajo y la vida diaria.
Chile tiene la oportunidad y la responsa-
bilidad de construir un pais donde la di-
versidad sea un valor y no una barrera.



