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FOSIS y AIEP abren 5 mil cupos para capacitarse
en el cuidado de personas mayores

Se trata de un curso online y gratuito, que entrega orientacion y herramientas para el cuidado diario, especialmente
orientado para quienes ya cumplen esta laber con algun familiar en sus hogares.

El Fondo de So-
lidaridad e Inversion So-
cial, FOSIS y ¢l Instituto
Profesional AIEP de la
Universidad Andrés Bello
8¢ unieron para impulsar
un curso de capacitacion
para personas cuidadoras
de adultos mayores.

El cuso “Cui-
dando Juntos: Formacion
para Cuidadores de Perso-
nas Mayores™, ofrece 5 mil
cupos en todo Chile, para
acceder a orientacion y he-
rramientas para cl cuidado
diario, especial cnfo-

nicas para brindar un cui-
dado respetucso y digno
de las personas mayorcs.
Cabe seiialar que ¢l 40%
de las personas del madu-
lo de registro de personas
cuidadoras del RSH postu-
la a programas del FOSIS,
por lo que queremos otor-
garles esta oportunidad™
Por su parte, el
director nacional de Vin-
culacion con ¢l Medio de
AIEP. Nicolds Gagliardi
valord esta alianza para
convocar a personas que
p i ¢

los cuidadores™.

“Nuestro  objeti-
vo desde vinculacion con
¢l medio se traduce en ac-
ciones concretas que ar-
ticulan la docencia con la
identificacion y abordaje
de brechas en los entornos
significativos.  AIEP  no
solo forma téenicos y pro-
fesionales, sino que tam-
bién promucve la creacion
de espacios de aprendizaje
inclusivos que fortaleeen ¢l
tejido social, generando una
contribucion positiva en la

idad y mejorando las

cado en personas que ya s¢
dedican de manera infor-
mal al cuidado de adultos
mayores, ¢n sus hogares.

El director na-
cional del FOSIS, Nicolis
Navarrete Herndndez, de-
talls que “el curso surge
de una alianza del FOSIS
v el Instituto AIEP. La
capacitacion esta dirigida
a cuidadores de personas
avtovalentes y también de-
pendientes. El foco de la
iniciativa estd en el desa-
rrollo de habilidades y tée-

para hacer un mejor cuida-
do: “La alianza con el FO-
SIS representa una opor-
tunidad invaluable para
forman a quicnes dedican
sutiempo y esfuerzo a eui-
dar de los demas. A través

de particip en con-

condiciones de quicnes sc
dedican al cuidado™, com-
plementa Gagliardi.

El director regio-
nal de FOSIS, Carlos Sa-
ravia Aravena, detalld que
“el curso ofrece orientacion
en pricticos en

versatorios sobre la trans-
versalizacion del cuidado
en la educacién superior y
la creacion de programas
formativos como “Cuidan-
do Juntos”, AIEP reafirma
su compromiso con la dig-
nificacion del trabajo de

temas como la toma de
signos  vitales, adminis-
tracion de medicamentos,
cuidados de la piel, entre
otros, Y junto con lo ante-
rior, ¢l cuidador aprenderd.
también, como activar las
redes de salud disponibles

en su comunidad: los pro-
gramas del Estado disponi-
bles como ¢l plan nacional
de demencia o ¢l programa
desalud bucal, las garantias
del GES. Las capacitacio-
nes, ademas. incluyen he-
rramientas de autocuidado.
para prevenir la sobrecarga
del cuidador, entregando
consejos sobre como llevar
una mgjor calidad de vida™

Los  requisitos
para inscribinse som: ser
mayor de 18 afios y contar
con Clave Unica. Las ins-
cripeiones estaran abicrtas
entre el 18 y ¢l 31 de marzo
en wwwfosis.gob.cl

MUIJERES SON
LAS PRINCIPALES
CUIDADORAS

Segin un infor-
me de ONU Mujeres, las
labores de cuidado han
sido cubiertas tradicional-
mente en los propios hoga-
res y son asumidas —ma-
yoritariamente — por las
mujeres.

La sobrecarga del
cuidado no remunerado

en las mujeres impide la
igualdad de oportunida-
des, y de derechos frente a
los hombres, no solo en la

participacion en el merca-
do laboral, sino también en
lo social, politico y el dis-
frute del tiempo libre.

En Chile, segin
la dltima Encuesta EN-
DIDE. en el 71.7% de la
poblacién dependiente, cl
trabajo de cuidados y asis-
tencia es asumido por una

mujer. Ademas, el 42,9%
de Ins personas con depen-
dencia tienen una persona
cuidadora que presenta al-
giin grado de sintomas de
ansiedad o depresion.

La encuesta Ca-
sen también muestra que un
tercio de las mujeres que se
encuentran fuera de la fuer-
za laboral declaran estar en
esta siluacion por realizar
cuidados a un familiar de
manera permanente.




