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O Correo 
Día de los Bosques 

Enel Día Internacional de los Bos- 
ques, quisiera destacarla importancia 
de este ecosistema para la vida de las 
personas, lamitigación del cambio cli- 
mático, la regulación del ciclohídrico, 

y el bienestar de la sociedad, entre 
otros beneficios. 

Lugares como el Arboretum en 
plena Selva Valdiviana, son únicos en 
la región de Los Ríos, nos invita a to- 
mar conciencia de cómo podemos 
conservarlos, disminuyendo susame- 
nazas y transmitiendo la relevancia de 
nuestrorolal hacer uso de ellos. 

Hay que recordar que la conserva- 
ción de los bosques está vinculada 
también ala permanencia de la fauna 
silvestre, la protección del suelo y la 
captura de carbono, entre otras fun- 
ciones. 

En Chile, los bosques nativos cu- 
bren cerca de 14 millones de hectá- 
reas, las cuales se encuentran distri- 
buidas en diferentes territorios, y en 
consecuencia, necesitamos profesio- 
nales competentes en su manejo y 
conservación. 

Como Facultad de Ciencias Fores- 
tales y Recursos Naturales nos senti- 
mos comprometidos tanto en la for- 
mación, como en el desarrollo de la 
ciencia forestales y la conservación de 
losrecursos naturales. 

El futuro de los bosques y de re- 
cursos naturales está en nuestras y 
vuestras manos. 

Dr. Óscar Thiers 
Decano Facultad deCs. Forestales y 

Recursos Naturales, UACh. 

  

La fotografía corresponde al momento en que se iniciaron focos simultáneos 
deincendios forestales en Lanalhue, región del Bío Bío. En Valdivia, el Colegio 
de Ingenieros Forestales la difundió, para denunciar lagravedad delainterven- 
ción humana en estas emergencias. Colaboración R. Ipinza 

  

Arturo Pérez Plaza 

e Valdivia siempre se ha caracteriza- 
do por tener en su historia nombres 
depersonas quelo dan todo acambio 
solamente de un apretón de manos o 
la entrega de una sonrisa amable res- 
petuosa y sincera. 

Arturo Pérez Plaza, hombreesfor- 
zado y sacrificado que entregó su vida 
alservicio del prójimo, es uno de esos 
hombres valiosos. 

Lerecuerdo por los años 60 en su 
bote de sueños trasladando personas 
desde el muelle de nuestro hermoso 
río hacia la Isla Teja. Sus manos callo- 
sas cubiertas por el frío yla lluviamu- 
chas veces tocaron sus amados remos 
para hacer viviralegrías amiles quele 

conocimos y paseamos con él por el 
río. 

Él ayudó a fundar el turismo flu- 
vial con su amado bote que, segura- 
mente, sigue conduciendo en el Más 
Allá. 

“Hay queluchar fuerte paravivir,ami- 
go, medijounavez” y nuncalo olvidé. 

Se nos fue en el silencio de los 
tiempos, tal como era, con su senci- 
llezy cariño por el río. 

El reconocimiento de Valdivia nun- 

calotuvo, perose llevó elcariñosince- 
ro de quienes jamás le olvidaremos 

No es normal que duela 

eComo especialista en endometrio- 
sis, he dedicado gran parte de mi ca- 
rrera a combatir un mito profunda- 

mente arraigado en nuestra sociedad: 
queeel dolor menstrual severo es “nor- 
mal”. Esta creencia equivocada contri- 
buyea invisibilizar una enfermedad 
queafectaentre el10% y 15% delasmu- 
jeres chilenas en edad reproductiva. 

La primera Guía de Orientación 
Técnica de Endometriosis publicada 
en2023 por el MINSAL representa un 
avance importante. Sin embargo, en- 
frentamos importantes desafios: la au- 
sencia de un registro nacional nos im- 
pide conocer la magnitud del proble- 
ma, mientras numerosas pacientes 
presentan retrasos significativos en su 
diagnóstico, con síntomas que fre- 
cuentemente se asocian a otras pato- 
logías. 

Frentea esto la Comisión deSalud 

del Senado ha impulsado iniciativas 

para incluir la endometriosis en el 
GES o crear una ley específica que ga- 
rantice su cobertura. Asimismo, se 
avanza en un estudio nacional sobre 

el perfil epidemiológico de la mujer 
con endometriosis, que proporciona: 
rá datos cruciales para el diseño de 
políticas públicas efectivas. 

Debemos dejar de normalizar el 
dolor menstrual y reconocer la endo- 
metriosis como un problema desalud 

“Botero dela historia Valdiviana”.—— pública. 
Dr: Ignacio Miranda Mendoza 

Arturo Goddard Bravo Sociedad Chilena de 
Profesor Normalista Obstetricia y Ginecología 

normalista19490hotmail.com . ra 
  

  

Ooolumna 

Sofocos (II Parte) 

María Isabel Mosqueira 
Coaching internacional en salud hormonal 

nuestros niveles hormonales. Además, evitar ali- 
  comunes durante la transición hacia la me-   

I os sofocos son una de las experiencias más 

nopausia, pero a menudo se les da menos 
atención de la que merecen. Esta sensación repen- 
tina de calor, que puede parecerse a un fuego inter- 
no, afecta a muchas mujeres y puede tener un im- 
pacto significativo en su vida diaria. 

Cuando se experimenta un sofoco, el cuerpo 
responde activando unaserie de mecanismos. Elco- 
razónse acelera, los vasos sanguíneos se dilatan y el 
sudor comienza a fluir. Pero, ¿qué podemos hacer 
para mitigar estos síntomas? Muchas mujeres han 
encontrado alivio en cambios en el estilo de vida. 
Por ejemplo, mantener una dieta equilibrada pue- 
de ser fundamental. Incorporar alimentos ricos en 
fitoestrógenos, comolasoja, las semillas de lino y los 
productos integrales, puede ayudar a equilibrar 

picantes, y alcohol puede reducirla 
frecuencia e intensidad delos sofocos. El ejercicio 
regular esotra herramienta poderosa. La actividad 
fisicanosolo mejora la circulación sanguínea y ayu- 
daaregularla temperatura corporal, sino que tam- 
bién puedeser un gran aliado para combatir el es- 
tés y laansiedad, que amenudo pueden agravarlos 
sofocos. 

Practicar técnicas de relajación, como la medi- 
tación, el yoga o la respiración profunda, también 
puede ser beneficioso. 

La importancia de compartir nuestras experien- 
cias no puede subestimarse. Hablar abiertamente 
sobre los sofocos con amigas, familiares oen grupos 
deapoyo puede proporcionar un espacio seguro pa- 
ra expresar nuestras inquietudes y recibir consejos 

prácticos. Nos damos cuenta de que no estamos so- 
las en este proceso. 

Porúltimo, es crucial tener en cuenta que no to- 
daslassoluciones funcionarán para todas las muje- 
res. Cada cuerpo es diferente, y lo que puede aliviar 
los síntomas de una persona puede no tener el mis- 
moefecto en otra. Consultar con un médico o un es- 
pecialistaen salud femenina es esencial paraexplo- 
raropciones de tratamiento, que pueden variar des- 
de cambios en la dieta y el ejercicio hasta terapias 
hormonales. Aceptemos esta fase de nuestras vidas 
como una oportunidad para reconectar con noso- 
tras mismas y cuidarnos de una manera que nunca 
antes habíamos considerado. Alfinal del día, lo más 
importante es priorizar nuestro bienestar y seguir 
adelante con la fuerza yla resiliencia que nos carac- 
terizan como mujeres.   

[Cc] Columna 
María José 

Gatica Bertin 
Senadora 

por Los Ríos 

UACh: La 
libertad que 
merecemos 

studié en la Universidad Austral 
E de Chile, una excelente univer- 

sidad. Aunque la izquierda esta- 
ba presente, en absoluto tenía la in- 
fluencia institucional que tristemente 
hemos visto hoy. 

En aquellaépoca, los criterios ideo- 
lógicos dela izquierda se manifestaban 
principalmente en el estudiantado, y 
experimentábamos semanas o meses 
de paralización que debíamos compen- 
sar durante el verano. Sinembargo, con 
elpaso delos años, hemos presenciado 
un avance significativo de la izquierda 
en distintos aspectos de la UACh, influ- 
yendo encriterios de gestión, metas ins- 
titucionales y decisiones presupuesta- 
rias. 

Conttristeza debo decir que los re- 
sultados están a la vista: hoy tenemos 
una universidad completamente desfi- 
nanciada, enfrentando una crisis de 
gestión institucional sin precedentes, 
vendiendo su patrimonio para poder 
solventar parcialmente el gigantesco 
aparato institucional construido duran- 
te décadas. 

Nuestra universidad tiene que vol- 
vera brillar otra vez, con ese brillo pro- 
pio que entrega el saber, la innovación 
y la búsqueda del conocimiento yla ver- 
dad. Pero no lo hará mientras esté tan 
fuertemente cooptada por el Frente 
Amplio o sus cercanos políticos. 

Poreso la nueva elección de rector 
es una oportunidad para mostrar un 
nuevo rumbo, uno que no lleve el lastre 
de un sector político sino del avance de 
lainvestigación y de la construcción del 
conocimiento, de la búsqueda dela ver- 
dad y dela libertad. Un rumbo en don- 
de quepan todas las formas de pensa- 
miento, dondeel concepto de “univer- 
sitas” como la reunión de todas las co- 
sas sea más que una frase en su letrero 
yseconvierta en unarealidad percepti- 
ble por toda la comunidad. Un espacio 
queen se permita alibertad de hacer y 
de pensar. 

Cada estudiante que ha egresado en 
sus más de 70 años de historia merece 
que su Alma Mater sea preservada co- 
mo una fuente de inspiración y crea- 
ción de conocimiento y riqueza y que 
no se transforme en la nueva Arcis. Ni 

Valdivia, nila Región de Los Ríos; nime- 
nos Chile, se merece eso. 
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