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PATRICIA SOTO RELATO SU EXPERIENCIA A ALUMNOS DE LA USS.

Destacada montaiista
nacional realizo charla
motivacional en la USS

PATRICIA SOTO. Fue la primera mujer
sudamericana en conquistar el Everest.

on elobjetivo de entregar
unaexperienciade vidaa

estudiantes que inician la

quez desarrollo una charla mo-
tivacional en la Universidad San
Sebastidn (USS), en la que rela-
touno de sus mayores logrosen
el deporte: serla primera mujer
sudamericana en llegar ala ci-
ma del Monte Everest.

Tal hazana la concreto el 23
de mayo de 2001, luego de dos
meses y 17 dias desde su salida
de Santiago, en compariia de seis
montaiistas que ascendieron al
Everest, incluyendo a otras tres
escaladoras: Vivianne Cug, Cris-
tina Prieto y Andrea Mufioz. Ese
dia, Soto fue la primera del gru-
poenlograrlo, convirtiéndose
enla primera chilenay sudame-
ricana en hacerlo.

Lacharlamotivacional se ge-
neré en el marco de la “Confe-
rencia Lideres USS: Liderazgo
para grandes desafios”, uno de
los enfoques extracurriculares
que entrega la casa de estudios
en su proyecto educativo.

Soto, quien es académica de
Ingenieria en Gestion de Expedi-
cionesy Ecoturismode laFacul-
tad de Ciencias de la Naturaleza
dela USS, relato que lomascom-
plejo de esa gesta fue la convi-
vencia humana, “porquesi bien
nos conociamos, nunca habia-
mos estado tanto tiempo juntos
y ademas en una situacion de
tanto estres y riesgo”.

Pero, épor quéir al Everest?
Soto detallo que suamor por el
montafismo nacié durante su
infancia, subiendo cerros en Me-

lipilla. Ya en su etapa universita-
ria, esta actividad se consagré al
ascender al cerro Provincia, ca-
mino a Farellones. “Me di cuen-
taque hacer esto me era cémo-
do, me gusta la libertad y tran-
quilidad que se siente arriba en
las montafas y la gente que co-
noces. Ademas, si hay alguien
queesinclusivoes el cerro, por-
quenoleimporta tuapellido, de
qué region eres, de qué pais, si
tienes plata ono... Nostrataato-
dosporigual”, relat6.

EN LA CIMA

Con sus 8.849 metros de al-
tura, el Everest esta plagado de
historias de éxito pero también
de fatales intentos por hacer
cumbre. Vientos frios a mas de
160 km/h con temperaturas de -
349 son las condiciones mas re-
currentes del monte. Sobre esto,
Sotosostuvoque “el temadel pe-
ligro es bien subjetivo. Nolo en-
cuentro peligrosa, porque es un
ambiente en que me siento co-
moda, porque me entrené y pre-
paré. Eso no quita que el riesgo
esté siempre, pero uno se men-
taliza y prepara técnicamente
para afrontar esos desafios. Se
mediolaoportunidad y me invi-
tarona participar”.

Con todo, la montanista re-
conoce que actualmente los via-
jesalmacizose han simplificado
gracias a la tecnologia. “Hoy se
contrataa unaempresaquerea-
liza toda la logistica, con lo que
en un mes subes y bajas. Ahora
muchos entrenanen cimaras hi-
pobaricas y te aclimatas, lo que
es muy ttil, una ventaja que en
nuestra época no teniamos™. ¢4




