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Una buena alternativa 
para que jóvenes y adul-
tos de ambos sexos pue-
dan mejorar su condición 
física y al mismo tiempo 
prevenir situaciones que 
puedan poner en riesgo 
su estado de salud, son las 
jornadas del taller de mus-
culación que desarrolla la 
Corporación Municipal de 

Deportes.
Diariamente son muchas 
las personas, tanto damas 
como varones las que lle-
gan hasta el local de calle 
Esmeralda 580, donde 
este taller de musculación 
funciona de lunes a vier-
nes en dos horarios: 08.00 
a 12.00 y de 16.00 a 20.00 
bajo la conducción del 
monitor instructor Víctor 
Veliz.

La participación en este ta-
ller es completamente gra-
tuita para los interesados, 
quienes pueden participar 
de acuerdo a los cupos 
disponibles, para lo cual 
deben dirigirse a las ofici-
nas de la Cormudepi para 
solicitar su inscripción.
Veliz explicó que, durante 
las jornadas iniciales, los 
participantes reciben un 
asesoramiento acerca del 

uso de las máquinas, co
el fin de evitar lesione
durante el entrenamiento
Para esto a los principian
tes se les realiza un traba
jo de cardio en un circuit
con ejercicios de poca car
ga física en cada una de la
máquinas.
Entre las máquinas co
que cuenta este gimnasi
para el uso de los benefi
ciarios de este programa

Gimnasio de musculación 
municipal una alternativa 

para mejorar condición física

Jornadas dirigidas a jóvenes y 
adultos de ambos sexos en calle 

Esmeralda 580

Diariamente decenas de personas de ambos sexos parti-
cipan en el taller de musculación que imparte la Corpora-

ción Municipal de Deportes.

Damas de distintas edades y de distintos sectores de la 
ciudad, acuden diariamente a participar del taller.

Los usuarios son asesorados en el uso de las máquinas 
de musculación para evitar lesiones.

El Club Rubén Godoy realiza pruebas de jugadores y 
jugadores con el propósito de contribuir a la renova-

ción de figuras del básquetbol local.

están la máquina de cuá-
driceps; prensa 45 grados; 
máquina para realizar sen-
tadillas, ya sea con peso 
o con carga ligera depen-
diendo del objetivo que 
se pretende lograr y todo 
esto combinado con una 
máquina aductor.
Véliz agregó que posterior 
a la fase inicial, el partici-
pante ya puede incluir en 
su rutina ejercicios de pec-
torales, dorsales, bíceps, 
triceps y hombros, además 
de ejercicios abdominales.
Finalmente, el gimnasio 

cuenta con la atención 
permanente de una nutri-
cionista para el asesora-
miento de una alimenta-
ción acorde a lo deportivo, 
además de kinesiólogos 
para la atención en caso de 
lesiones.
El monitor Víctor Véliz 
termina diciendo que, “lo 
más importante para cui-
dar la salud y sentirse bien 
físicamente, es practicar 
una actividad deportiva y 
esta es una buena opción a 
la que todos pueden acce-
der”, puntualizó.
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Con el propósito de contribuir a la renova-
ción de figuras para el básquetbol iquique-
ño, el Club Deportivo Rubén Godoy inició 
un programa de trabajo formativo en dis-
tintas series y a la vez una prueba masiva 
de deportistas, tanto damas como varones 
que estén interesados en integrar sus filas 
deportivas.

En varones se realizarán pruebas masivas 
para jugadores de las siguientes categorías: 

Categoría U 11, para jóvenes nacidos entre 
los años 2013 y 2015

Categoría U 13, para jóvenes nacidos entre 
los años 2012 y 2013 
Categoría U 15, para jóvenes nacidos entre 
los años 2010 y 2011
Categoría U 17, para jóvenes nacidos entre 
los años 2008 y 2009

Estas pruebas se realizan los días lunes, 
miércoles y viernes a las 18.20 horas y 
para mayores informaciones los interesa-
dos deben contactarse al fono whatsAp 
+56975357391
Esos mismos días y también a partir de las 
18.20 horas, se están realizando las pruebas 
para jugadoras en las categorías de U 11, 
para nacidas entre los años 2013 y 2015; 

Club Rubén Godoy contribuye 
a renovación de figuras para 

el básquetbol iquiqueño
Cuerpo técnico de ese club está llamando a prueba de jugadores 

y jugadores en distintas series infantiles y juveniles.

categoría U 13, para nacidas 
entre los años 2012 y 2013; 
categoría U 15 para nacidas 
entre los años 2010 y 2011 
y categoría U 17 para juga-
doras nacidas entre los años 
2008 y 2009. 
De acuerdo a su programa 
de trabajo para el presente 
año, el Club Rubén Godoy 
está también impartiendo 
clases de básquetbol a cargo 
de capacitados monitores.  
Estas clases que son dirigi-
das a damas y varones, com-
prenden fundamentos, téc-
nicas, tácticas, comprensión 
del juego y muchas otras 
materias relacionadas con 
el deporte del básquetbol.
Estas clases están dirigidas 
a alumnos de las categorías 
de minibásquet, U 13, U 15, 
U 17, U 20 y adultos, para lo 
cual los interesados deben 
llamar al mismo número 
+56975357391
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