El

Longino

Fecha: 21/03/2025 Audiencia: 10.800
Vpe: $71.676 Tirada: 3.600
Vpe pag: $515.658  Difusion: 3.600

Vpe portada:

$515.658

Ocupacién: 13,9%

Seccion:

Frecuencia:

LOCAL

Los usuarios son asesorados en el uso de las maquinas
de musculacidn para evitar lesiones.

Jornadas dirigidas a jovenes y
adultos de ambos sexos en calle
Esmeralda 580

estan la maquina de cua-
driceps; prensa 45 grados;
maquina para realizar sen-
tadillas, ya sea con peso
o0 con carga ligera depen-
diendo del objetivo que
se pretende lograr y todo
esto combinado con una
maquina aductor.

Véliz agreg6 que posterior
a la fase inicial, el partici-
pante ya puede incluir en
su rutina ejercicios de pec-
torales, dorsales, biceps,
triceps y hombros, ademads
de ejercicios abdominales.
Finalmente, el gimnasio

cuenta con la atencién
permanente de una nutri-
cionista para el asesora-
miento de una alimenta-
cién acorde a lo deportivo,
ademas de kinesidlogos
para la atencion en caso de
lesiones.

El monitor Victor Véliz
termina diciendo que, “lo
mas importante para cui-
dar la salud y sentirse bien
fisicamente, es practicar
una actividad deportiva y
esta es una buena opcion a
la que todos pueden acce-
der”, puntualiz.




