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Día Internacional del Síndro- 
me de Down 

Señor director: El día 21 de Marzo 

esel Día Internacional del Síndrome 
de Down, fecha instituida por las Na- 

ciones Unidas el año 2011. 
Un genetista francés llamado Je- 

rome Lejeune (1926-1994) fue el que 
descubrió que el Sindrome de Down 

era ocasionado por un cromosoma 
extra, este destacado médico hizo 

mucho por la inclusión de los niños, 

niñas y jóvenes Down...un médico 
admirable y también imitable cada 

uno de nosotros también puede co- 
laborar en la inclusión porque incluir 
es posibilitar el desarrollo de las per- 

sonasa partir de su singularidad. 
La gran cineasta chilena Maite Al- 

berdi tiene un documental sobre per- 

sonas con Síndrome de Down llama- 

do “Los Niños” y ahí plantea que uno 
de nuestros grandes errores es consi- 
derarlos comosi fuesen niños todala 

vida, cuando ellos y ellas pasan por 
todos los ciclos vitales, infancia, ju- 

ventud, adultos, adultos mayores y 

como todos se enamoran, hacen ac- 
tividades deportivas, culturales, ne- 

cesitan trabajar para sentirse más in- 
dependientes y generalmente en sus 
trabajos cumplen con una responsa- 
bilidad digna de destacar. 

En este día se nos invita a usar cal- 
cetines cambiados para simbolizar la 

diversidad esta sencilla pero hermo- 

sa iniciativa surgió de una pequeña 
niña Down cuando tenía cinco años, 

curiosamente la forma de los calceti- 
únes se asemeja a la figura de los cro- 
mosomas. 

En este día un abrazo gigante co- 

nuestro Cielo para los niños, niñas, 
jóvenes yadultos Down de Atacama, 
mirespeto y admiración hacia sus fa- 
milias, que cada díacongran amor se 
esfuerzan para que nuestra sociedad 
sea más inclusiva respetando la di- 
versidad. 

Alguien dijo que el cromosoma 
extra de las personas Down era el 
cromosoma de la ternura...coincido 
con ese pensar. 

Queeste día sea una celebración 
y además una invitación a ser más 
inclusivos como sociedad. 

Miguel Ángel Aguirre, Chañaral 
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9En el Día Mundial del Síndrome de 
Down, más que celebrar, debemos 
reflexionar sobre la verdadera inclu- 
sión. La diferenciano debe tolerarse, 
sino aceptarse plenamente. El sín- 
drome de Down no es una enferme- 
dad, sino parte de la diversidad hu- 
mana. Por eso es imperativo eliminar 
estereotipos y promover el respeto y 
la dignidad como pilares sociales fun- 
damentales. 

Para que las personas con síndro- 
me de Down alcancen autonomía en 
la adultez, es esencial garantizarles 
acceso a empleos dignos acordes a 
sus intereses. Sin embargo, la falta de 
oportunidades en educación laboral 
limita este objetivo. 

En Chile, existen dos programas 
universitarios que desarrollan habi- 
lidades sociolaborales para personas 
con discapacidad intelectual, inclui- 

cen de apoyo estatal en becas y res- 
paldo de la JUNAEB. Esta brecha en- 
tre el discurso y la acción concreta 
evidencia la exclusión aún presente. 

La verdadera inclusión requiere 
políticas públicas que garanticen 
igualdad de oportunidades. Mientras 
tanto, las palabras sin acciones sólo 
perpetúan la exclusión. 

Dra. Carolina Becerra Sepúlveda, 
coordinadora PRUFODIS U. Central 
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eSeñor director: 

Cuando pensamos en los niños, ni- 
ñas y adolescentes con Síndrome de 
Down y sus familias, un tema que no 
debemos dejar de mirar es el acceso 
ala educación. Dentro de los Objeti- 
vos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
delas Naciones Unidas, el número 4 
hace referencia ala “Educación de 
Calidad”, es decir, garantizar que to- 
das las personas tengan acceso a una 
educación inclusiva, equitativa y de 
calidad, permitiendo el aprendizaje 
alo largo de la vida. Este objetivo no 
comienza en la educación escolar, sk 
no enel acceso a servicios de aten- 
ción y desarrollo en la primera infan- 
cia. 

Esto implica un acompañamien- 
to desde las etapas tempranas del de- 
sarrollo, incluyendo tanto alos niños 
yniñas como asus familias. Es funda- 
mental brindar herramientas y apo- 
yos alos cuidadores para favorecer 
sus trayectorias de desarrollo. Ade- 
más, la comunidad educativa - com- 

tudiantes y familias - juega un rol cla- 
veen garantizar un acceso efectivo a 
una educación de calidad para todos 
los niños y niñas con discapacidad, 
promoviendo su máximo potencial 
de desarrollo, participación social y 
bienestar. 

La inclusión en el sistema escolar. 

presenta desafíos pedagógicos, ya 
que requiere estrategias de enseñan- 
za que aseguren experiencias de 
aprendizaje positivas. La inclusión 
no se trata solo de abrir cupos en un 
curso, sino de adoptar una ideología 
basada en el valor de la diversidad, 

con un enfoque centrado en el 
aprendizaje y no en el déficit. Para lo- 
grarlo, toda la comunidad escolar de- 

be asumir un rol activo en la inclu- 

sión social y educativa, asegurando 
que los niños y niñas con Síndrome 
deDown sesientan parte y disfruten 
tanto dentro como fuera del aula. 

Cuando un establecimiento esco- 

lar adopta la inclusión como un valor. 

central, demuestra una comprensión 

de que cada persona es única, con 
características, potencialidades y ne- 
cesidades distintas. Aunque el acce- 
so a una educación inclusiva y de ca- 
lidad sigue siendo un desafio, es fun- 

damental reconocer que todos tene- 
'mos un papel crucial en la construc- 
ción de una sociedad más equitativa 

einclusiva. 

Andrea Mira, académica de la Es- 

cuela de Terapia Ocupacional dela 
Universidad Andrés Bello 

Candidatos a la presidencia 

Y ya van más de cuarenta y tantos 
candidatos ala presidencia... 

Hagamos ficción... 
¿Usted elegiría, por ejemplo, un 

médico, que solo cumpliendo los si- 
guientesrequisitos, ser chilena/o, te- 
ner 35 años o más, tener derecho a 

voto y no haber sido condenada/o a 
una pena aflictiva, setituló de Car- 
diólogo, para que le practique a un 
familiar suyo o a usted mismo, una 
operacióna corazón abierto? 

Volvamos a la cruda realidad: 
¿Y cómo se explica usted, que se 

les obligue alas chilenas y alos chile- 
nos que elijan a una persona, que 
cumplelos mismos, pero los mismos 
y tan básicos requisitos, para que na- 
da más y nada menos, administre el 
Estado de Chile, con todas las res- 
ponsabilidades y riesgos que esto 
conlleva, cómo se lo explica usted? 

Luis Soler 

El Diario de Atacamainvita asus lectores aescri- 
birsuscartas a esta sección. Los textos debente- 
ner una extensión máxima de 1.000 caracteres 
eir acompañados del nombre completo, cédula 
de identidad ynúmero telefónico del remitente. 
La dirección se reserva el derecho de seleccio- 
ar, extraer, resumir y titular las misivas. 
Las cartas deben ser dirigidasa 
directoradiarioatacama.cl. 
oala dirección 

  

'mo nuestro Desierto y amplio como — doel síndrome de Down, pero care-— puesta por directivos, docentes, es-— Estimado Director: Atacama 725-A, Coplapó. 

Foto del día ENX 
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PIDENLUCHAR COMO LA “TÍA 
CAMILA”, CAMPEONA MUN- 
DIAL DE KICKBOXING 
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AGobiernodeChile El Presidente 
dela República, Gabriel Boric Font, 
encabezó una nueva reunión del Ga- 
binete Pro Crecimiento y Empleo, en 
la quese destacó el crecimiento de 

2,6% dela economía chilena duran- 

'Onicopaut En informe de Cuentas 
Nacionales, el Banco Central revisó 
al ALZA el PIB de últimos tresaños, 
todos con AGabrielBoric en La Mo- 
neda, Estosfueronlos cambios. 
2022: 2,1% a 22% -2023:0.2% a 
0,5% - 2024:2,5% a 2,6% - Prome- Durante esta semana, fue colocado este te 2024 yseanalizaron los proyectos 

  

        

   

cartel que llamó la atención de conducto- de expansión portuaria e inversión — 910:16%a1,8% 

res y transeúntes de calle Los Carrera, en- pública para 2025. (AClapesuC Nuestro coordinador. 

Í irre y Dis . abrielBoric Quéserá de don jor "RcrOeconómico, Gh Es 
ee Eancode Ay Dic Se Al an iS mó queel crecimiento del +PIB enel 
gro, enlacapital regional. Es dela “Brigada geQuiro? _ gobiemodesGabrielBoricprome- 
Chacón” y en pocas palabras pide luchar (QMaldonadocCurti ¿Deverdadesta — diaráentre 1,8% y29, centradoen 

esla cuenta del Presidente de Chile? 
Qué vergúenza de publicacionesha- 
ce AGabrielBoric Qué lento transcu- 
rren los 357 díasque lerestan en el 
cargo. Un cargo parael que, eviden- 
temente, nunca estuvo calificado. 
“ADiego Schalper Presidente AGa- 
brielBoric: por quéen vez de estar 
comentando artículosde diario, no 
hace un punto de prensa para anun- 

ciar una estrategia bien hechacon- 
trala violencia rural? Le parecería 
biengobernar en vez de comentar? 

19%. Aunque la dinámica ha mejo- 
rado, advirtió sobre el estancamien- 
toalargo plazo yla falta de motores 
parael HtCrecimientoEconómico sos- 
tenible, 
Ajgalemparte Pote AGabrielBoric 
usted decía (cito) “crecimiento de los 
primeros años” de 3,56 (parecido a 
10590':Los vilipendiados 302ño5). 
“en losprimeros años(22-23)" el cre- 
cimiento fuede 0.9%, hoy es2,6%, 
loque da promedio 1,8%. No es para 

celebrar. 

como la “Tía Camila”, quienes “campeona | 
mundial de kickboxing”.¿Dóndeestará.es- 
tamonarca? 
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