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Acuerdan 
estrategia 
dd 

mejorar 
acceso a la 
salud bucal 
encop1apó. El municipio y el SSA 
suscribieron a un convenio 
para tal objetivo. Esimportante 
queel usuario acuda a su 
Cesfam de procedencia para 
serevaluado por odontólogo y 
ser derivado correctamente. 

Redacción 

cronicaAdiarioatacama.cl 

ara mejorar el acceso a 
Pp la salud bucal en la co- 

munidad, el Municipio 
de Copiapó y el Ministerio de 
Salud, a través del Servicio de 
Salud de Atacama, firmaron 
un convenio denominado 
“Programa Estrategias de Sa- 
lud Bucal”. 

Sobre ello, el alcalde de 
Copiapó, Maglio Cicardini, se- 
ñaló que “este convenio, que 
viene a sembrar alegrías y 
sonrisas a nuestra comuni- 
dad, mejorará la prevención 
dela salud bucal en la comu- 
na a través de diagnósticos, 
tratamientos odontológicos y 
atención personalizada a 
nuestros vecinos y vecinas de 
Copiapó”. 

Asimismo, el jefe comunal 
agregó que “se entregará kit 
de higiene oral a los usuarios 

queingrese a estas estrategias 
yse aumentaráel acceso y cui- 
dados a las personas mayores 
para el tratamiento y confec- 
ción de sus prótesis removi- 
bles. Como municipio esta- 
mos muy felices con este con- 
venio con el Servicio de Salud 

de Atacama, porque entende- 
mos que la salud bucal es un 
tema relevante y que es parte 
de las necesidades que tiene 
nuestra comunidad”. 

El director (s) del SSA Ata- 

cama, Omar Ogalde, indicó 

que “el propósito de este con- 
venio es aumentar la cobertu- 
ra de tratamientos preventi- 
vos, recuperativos y de rehabi- 
litación odontológica en gru- 
pos específicos de la pobla- 
ción, contribuyendo a la dis- 

minución de las brechas de ac- 
ceso y tiempos de espera por 
atención. Dentro de estos con- 
venios se incluyen el progra- 
malas Estrategias Sembrando 

EL OBJETIVO DEL CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA CASA CONSISTORIAL Y LA RED ASISTENCIAL, ES AUMENTARLOS DIV! 

F “El propósito de este 
convenio es aumentar 
la cobertura detrata- 
mientos (...) contribu- 
yendoala disminución 
delas brechas de acce- 
so y tiempos deespera” 

Omar Ogarte 
director (s)delSSA 

Sonrisas para niños y niñas de 
2a5 años pertenecientes a es- 
tablecimientos educacionales 
priorizados, GES Odontológi- 
co Integral de niños y niñas de 
6 años, personas gestantes, 
personas de60 años, Urgencia 
Odontológica Ambulatoria, 
Atención Integral y Mejora- 
miento del Acceso”. 

Cabe destacar quelos obje- 
tivos fijados para este progra- 
ma apuntan a mantener y for- 
talecer la salud bucal en la 
Atención Primaria, através de 

“Estamos muy felices 
con este convenio (...) 
entendemos quelasa- 
ludbucal es untemare- 
levante y que es parte 
delas necesidades de 
nuestra comunidad” 

Maglio Cicardini 
alcalde de Copiapó 

un conjunto de estrategias en 
beneficio de los usuarios y 
usuarias. 

¿CÓMO PUEDO ACCEDER A 
LOS PROGRAMAS? 

Esimportante precisar que pa- 
ra acceder a estas estrategias 
enprimera instanciase requie- 
redela evaluaciónodontológi- 
ca en un Cesfam (Fonasa o 
Prais) para serderivado correc- 
tamente alas diferentes líneas. 

De acuerdo al convenio, 
para el programa Sembrando 

  

'LASALUD BUCAL NOSE LIMITA AL MERO OBJETO DE TENER “UNALINDASONRISA". 

Sonrisas, que atiendea párvu- 
los de 2a 5años, equipo muni- 
cipal dela Dirección de Salud 
están todo el año circulando 
en jardines infantiles y cole- 
gios, realizando examen de sa- 
lud bucal, dos fluoraciones 

dentales al año y entrega de kit 
de higiene. 

Respectoa la estrategia GES 
Salud Bucal, línea dirigida a 

atención integral en usuarios de 
60 años, quienes por garantía 
estatal pueden exigir su aten- 

   

IMAGEN TEMÁTICA / CEDIDA. 

/ERSOS TIPOS DE COBERTURADE ATENCIÓN. 
IMAGEN TEMÁTICA / CEDIDA. 

ción en Cesfam se les realizará 
constancia ges y entrega de kits. 

Parala ejecución de la estra- 
tegia Atención integral de Ense- 
ñanza Media, elequipo comunal 
trabaja a través de recopilación 
de matrículas delos estableci- 
mientos educacionales, priori- 
zandoaquellos más vulnerables 
dela comuna. Alos alumnos se 
lesotorgasualta integral y seles 
entrega kitde higiene oral para 
reforzarla prevención y promo- 
ciónensusalud.
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55% O delos chilenos tienen caries 1% O dela población 
y la cifra se eleva a un 70,4% en escolares de seis años, según 

la estimación de la OMS, 
llega alos 60 años con todas sus piezas dentales. Y es que en 
promedio a los chilenos les llega a faltar 12 piezas dentales. 
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(viene dela página anterior) 
Otra estrategia importante 

del convenio es de atención 
odontológica domiciliaria, 

donde profesionales de la sa- 
lud bucal, a través de deriva- 
ciones de los equipos de de- 
pendencia severa de los Ces- 
fam, van a domicilios de los 
usuarios pertenecientes a di- 
cho programa a realizar su 
atención dental, así como tam- 

biénasus cuidadores. 
Por último, está el mejora- 

miento del acceso, en donde a 
través de dicha estrategia se 
realizan tratamiento de próte- 
sisausuarios desde los 20 años 
respectivamente, en nuestro 
Centro de Especialidades 
Odontológicas (CEO). 

UN DESOLADOR PANORAMA 

NACIONAL 
Mientras 55% de los chilenos 
tienen caries, lacifra se elevaa 
70,4% en escolares de 6 años. 

Lo grave, es que una salud bu- 
codental deficiente puede ori- 
ginar que bacterias patógenas 
orales pasenal torrente sanguí- 
neo y alcancen Órganos como 
riñones, pulmones y corazón, 
entreotros, generando algunas 
enfermedades sistémicas o in- 
cluso agravar una diabetes. 

Las cifras de salud dental 
delos chilenos no son alenta- 
doras: según cifras de la OMS, 
55% de los chilenos tienen ca- 
ries y los estudios nacionales 
indican que la prevalencia de 
caries en escolares de seisaños 

esdel70,4%. Según la Encues- 
ta Nacional de la Salud revela- 
dael2024,alos chilenoslesfal- 
tan en promedio 12 piezasden- 
tales y solo el 1% dela pobla- 
ciónchilenallegaa la vejezcon 
todos sus dientes. A esto se su- 

ma que4 de S5chilenos han su- 
frido de bruxismo, revelando 
trastornos del sueño y altos mi- 
veles de estrés. 

Los principales problemas 
de una mala salud bucodental 
son las caries, enfermedades 
delas encías (gingivitis y perio- 
dontitis), pérdida de dientes, 
malaliento e infecciones buca- 
les. Sinembargo, también pue- 
de generar complicacionessis- 
témicas como enfermedades 
cardíacas o empeorar otras, 
comola diabetes, entre otras. 

Según la II Encuesta Per- 
cepción de Profesionales de la 
Odontología sobreSalud Bucal 
en Chile (Fundación Sonrisas 

2022), 94% de los dentistas 

considera que los chilenos no 
tienen los hábitos de higiene 
bucalnecesarios para prevenir 

Señales que nos dicen 

EL 94% DE LOS DENTISTAS CONSIDERA QUE LOS CHILENOS NO TIENEN LOS HÁBITOS NECESARIOS PARA PREVENIR EL DAÑO BUCAL. 

“ve al dentista” 

Sidetectas alguno de estos síntomas, podrías estar sufriendo 
una enfermedad periodontal y debes acudir al dentista: 
e Mal aliento constante 
e Encías rojas o inflamadas 
e Dolor al masticar 
e Dientes sensibles 
* Dientes sueltos 

e Dolor o sangrado en las encías 
e Encías retraídas o dientes que se ven más largos de lo 
normal. 
  

el daño dental, y un 86% esti- 
maque los padres y madres no 
tienen los conocimientos sufi- 
cientes para educar a niños y 
niñas en el cuidado dela salud 
bucal. Y es que las cariesen ni- 
ños no solo se deben al alto 
consumo de azúcar y ala falta 
de acceso a salud dental, sino 
también a una mala higiene. 

En el marco del Día Mun- 

dial dela Salud Bucodental, el 
jefe del departamento de 
Odontología de Clínica Las 
Condes, Dr. Daniel Bacigalupe, 
considera quees fundamental 
quela poblaciónsepa quelasa- 
lud bucodental no se limita a 
tener una bonita sonrisa, algo 
que resulta muy relevante pa- 
rala autoestima. “Es importan- 
te que la población entienda 
quelos gérmenes enlabocano 
solo generan caries, infeccio- 

nes bucales como gingivitis o 
periodontitis, sino que tam- 
bién pueden derivar en una 
enfermedad en todo el cuer- 
po”, precisa. 

Los gérmenes bucales y la 
hinchazón o inflamación oral 

se vinculan con un tipo grave 
dela enfermedad delas encías, 
que esla periodontitis. “Exis- 
ten estudios que sugieren que 
estos gérmenes y la inflama- 
ción podrían desempeñar un 
rol en algunas enfermedades, 
especialmente en personas 
con defensas bajas o enferme- 
dades crónicas”, señala el 
odontólogo. 

ENCÍAS Y DIABETES 
La enfermedad de lasencíaspa- 
receocurrirconmás frecuencia 
y ser más grave en las personas 
con diabetes. La diabetes puede 

IMAGEN TEMÁTICA / CEDIDA 

    
hacer que el cuerpo tenga me- 
noscapacidad paraatacar lain- 
fección de las encías. 

Las investigaciones mues- 
tran que quienes padecen una 
enfermedad de las encías tie- 
nen mayor dificultad para con- 
trolar los niveles de glucosa en 
la sangre. Es decir, el cuidado 
dental frecuente puede mejo- 
rarel control dela diabetes. 

CÓMO MANTENER UNA 
BUENA HIGIENE DENTAL 
Bacigalupeseñala que esfunda- 
mental que las personas se la- 
venlos dientes al menos dos ve- 
ces al día, de preferencia des- 
pués de las comidas, que usen 
seda dental, visiten al dentista 
cada seis meses, en caso de 
adultos mayores con enferme- 
dades crónicas prótesis, con 
mayor frecuencia y considerar 
que los controles deben co- 
menzar desde el año de vida. 

Agrega quereducir el con- 
sumo de tabaco y de alcohol 
puede mejorar la salud bucal, 
puesto que son factores de 
riesgo para el cáncer oral y 
otras enfermedades dentales. 
Otra recomendación del den- 
tista, aparte de evitar el exceso 
deazúcar, es consumir alimen- 
tosricos en calcio, fósforo y vi- 
tamina D que contribuyen a la 
salud dental. cs 

Copiapó conmemora 
el Día Internacional del 
Síndrome de Down 

CON EVENTO. La actividad fomenta la 
inclusión en el acceso a la educación, el 
empleo, el deporte y la salud a personas 
con Síndrome de Down en la comuna. 

  

    MUNICIPALIDAD DE COPIAPÓ 

HABRÁ UNA SERIE DE RECONOCIMIENTOS Y STANDS DE EMPRENDEDORES. 

on objetivo de conme- 
C morar el Día Interna- 

cional del Síndrome de 
Down en la comuna, la Muni- 
cipalidad de Copiapó através 
de la Oficina Municipal de 
Discapacidad y Senadis Ata- 
camarealizará hoy viernes 21 
de marzo a las 10:00 horas 
una ceremonia con bailestípi- 
cos y stands de emprendedo- 
res en el frontis del Edificio 
Consistorial de Copiapó. Du- 
rante el desarrollo dela acti- 
vidad, reconocerán a miem- 
bros de la Agrupación Cora- 
zón Downy a personas desta- 
cadas por su trayectoria y 
aporte en lainclusión. 

El alcalde de Copiapó, Ma- 
glio Cicardini, señaló que “la 
inclusión e integración son pi- 
lares fundamentales para la 
construcción de sociedades 
más justas. Como municipi 
sabemos quelasensibilización 
es parte de un cambio significa- 
tivo para eliminar barreras y 
estereotipos en nuestra comu- 
na. Debemos dejar atrás los 
prejuicios y entender que es 
necesario brindar espacios y 
oportunidades. 

  

Por suparte, ladirectorare- 
gional del Servicio Nacional de 
la Discapacidad (Senadis), Ga- 
briela Villanueva, indicó que 
“este año para el Día Mundial 

del Síndrome de Down 2025 
Naciones Unidas hace un lla- 

mado alos gobiernos a mejo- 
rar los sistemas de apoyo. Se- 
nadis, através de su oferta pro- 
gramática, ha destinado recur- 
sos através de fondos concur- 
sables y financiamiento de ini- 
ciativas inclusivas, que son de- 
sarrolladas por diferentes orga- 
nizaciones para mejorar la ca- 
lidad de vida de las personas, 
sus familias y comunidad”. 

Cabe señalar que la Munici- 
palidad de Copiapó, atravésde 
la Oficina de Discapacidad, le- 
va a cabo el programa de Sala 
de Rehabilitación Infantil con 
Base Comunitaria, que brinda 
atención especializada a más 
de 4Oniños, niñas y adolescen- 
1es cada semana. Además, se 
realizan talleres artísticos con 
enfoque en el emprendimien- 
10 y el deporte, conel finde po- 
tenciar la autonomía e inde- 

pendencia delas personas con 
diversidad funcional. 0%
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