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ara mejorar el accesoa

P la salud bucal en la co-

munidad, el Municipio

de Copiapd y el Ministerio de

Salud, a través del Servicio de

Salud de Atacama, firmaron

un convenio denominado

“Programa Estrategias de Sa-
lud Bucal”.

Sobre ello, el alcalde de
Copiapo, Maglio Cicardini, se-
fialé que “este convenio, que
viene a sembrar alegrias y
sonrisas a nuestra comuni-
dad, mejorari la prevencion
de la salud bucal en la comu-
na a través de diagnosticos,
tratamientos odontologicos y
atencion personalizada a
nuestros vecinos y vecinas de
Copiap6”.

Asimismo, el jefe comunal
agrego que “se entregara kit
de higiene oral a los usuarios

que ingrese a estas estrategias
yseaumentarael acceso y cui-
dados a las personas mayores
para el tratamiento y confec-
cion de sus protesis removi-
bles. Como municipio esta-
mos muy felices con este con-
venio con el Servicio de Salud
de Atacama, porque entende-
mos que lasalud bucal es un
tema relevante y que es parte
de las necesidades que tiene
nuestra comunidad”.

El director (s) del SSA Ata-
cama, Omar Ogalde, indico
que “el proposito de este con-
venio es aumentar la cobertu-
ra de tratamientos preventi-
vos, recuperativos y de rehabi-
litacién odontolégica en gru-
pos especificos de la pobla-
cion, contribuyendo a la dis-
minucién de las brechas de ac-
ceso y tiempos de espera por
atencion. Dentro de estos con-
venios se incluyen el progra-
ma las Estrategias Sembrando

|

EL OBJETIVO DEL CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA CASA CONSISTORIAL Y LA RED ASISTENCIAL, ES AUMENTAR LOS DIVERSOS TIPOS DE COBERTURA DE ATENCION.

“Elproposito de este
convenio es aumentar
la coberturade trata-
mientos(...) contribu-
yendoaladisminucion
delasbrechas de acce-
soytiempos deespera”

Omar Ogarte
director (s)del SSA

Sonrisas para nifios y nifias de
2 a5 anos pertenecientes a es-
tablecimientos educacionales
priorizados, GES Odontologi-
co Integral de nifios y ninas de
6 afios, personas gestantes,
personas de 60 anos, Urgencia
Odontalogica Ambulatoria,
Atencién Integral y Mejora-
miento del Acceso”.

Cabe destacar quelos obje-
tivos fijados para este progra-
maapuntan a mantener y for-
talecer la salud bucal en la
Atencién Primaria, através de

“Estamos muy felices
coneste convenio(...)
entendemos quelasa-
ludbucal es un temare-
levantey que es parte
de las necesidades de
nuestra comunidad”
Maglio Cicardini
alcalde de Copiapd

un conjunto de estrategias en
beneficio de los usuarios y
usuarias.

:COMO PUEDO ACCEDER A
LOS PROGRAMAS?
Es importante precisar que pa-
ra acceder a estas estrategias
en primera instancia se requie-
rede la evaluacion odontologi-
ca en un Cesfam (Fonasa o
Prais) para ser derivado correc-
tamente alas diferentes lineas.
De acuerdo al convenio,
para el programa Sembrando
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LASALUD BUCAL NOSE LIMITA AL MERO OBJETO DE TENER “UNA LINDASONRISA™.

Sonrisas, que atiende a parvu-
los de 2a 5 anios, equipo muni-
cipal de la Direccion de Salud
estin todo el afio circulando
en jardines infantiles y cole-
gios, realizando examen de sa-
lud bucal, dos fluoraciones
dentalesalafio y entrega de kit
de higiene.
Respectoalaestrategia GES
Salud Bucal, linea dirigida a
atencion integral en usuarios de
60 afos, quienes por garantia
estatal pueden exigir su aten-

cion en Cesfam se les realizara
constancia gesy entrega de kits.

Parala gjecucion de la estra-
tegia Atencion integral de Ense-
Tianza Media, el equipo comunal
trabaja a través de recopilacion
de matriculas de los estableci-
mientos educacionales, priori-
zando aquellos mas vulnerables
de la comuna. A los alumnos se
lesotorga su altaintegral y seles
entrega kit de higiene oral para
reforzar la prevenciony promo-
ciénen susalud.
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550/ © delos chilenos tienen caries 1 0/ O dela poblacién

y la cifra se eleva a un 70,4% en escolares de seis afios, segun

la estimacion de la OMS.

Otra estrategia importante
del convenio es de atencion
odontologica domiciliaria,
donde profesionales de la sa-
lud bucal, a través de deriva-
ciones de los equipos de de-
pendencia severa de los Ces-
fam, van a domicilios de los
usuarios pertenecientes a di-
cho programa a realizar su
atencién dental, asi como tam-
bién a sus cuidadores.

Por tltimo, esta el mejora-
miento delacceso, endonde a
través de dicha estrategia se
realizan tratamiento de préte-
sis ausuarios desde los 20 afios
respectivamente, en nuestro
Centro de Especialidades
Odontolagicas (CEO).

UN DESOLADOR PANORAMA

NACIONAL

Mientras 55% de los chilenos
tienen caries, lacifraseelevaa
70,4% en escolares de 6 afios.
Lo grave, es que una salud bu-
codental deficiente puede ori-
ginar que bacterias patogenas
orales pasen al torrente sangui-
neoy alcancen érganos como
riflones, pulmones y corazon,
entre otros, generando algunas
enfermedades sistémicas o in-
cluso agravar una diabetes.

Las cifras de salud dental
de los chilenos no son alenta-
doras: segiin cifras de la OMS,
55% de los chilenos tienen ca-
ries y los estudios nacionales
indican que la prevalencia de
caries en escolares de seisafios
esdel 70,4%. Segiin la Encues-
ta Nacional de la Salud revela-
dael 2024, alos chilenos les fal-
tan en promedio 12 piezas den-
tales y solo el 1% de la pobla-
cion chilenallegaa la vejez con
todos sus dientes. A esto se su-
ma que 4 de 5 chilenos han su-
frido de bruxismo, revelando
trastornos del suefio y altos ni-
veles de estrés.

Los principales problemas
de una mala salud bucodental
son las caries, enfermedades
de las encias (gingivitis y perio-
dontitis), pérdida de dientes,
mal aliento e infecciones buca-
les. Sinembargo, también pue-
de generar complicaciones sis-
témicas como enfermedades
cardiacas o empeorar otras,
como la diabetes, entre otras.

Segun la IT Encuesta Per-
cepcion de Profesionales de la
Odontologia sobre Salud Bucal
en Chile (Fundacion Sonrisas
2022), 94% de los dentistas
considera que los chilenos no
tienen los hibitos de higiene
bucal necesarios para prevenir

llega alos 60 anos con todas sus piezas dentales. Y es que en
promedio a los chilenos les llega a faltar 12 piezas dentales,

EL 94% DE LOS DENTISTAS CONSIDERA QUE LOS CHILENOS ND TIENEN LOS HABITOS NECESARICS PARA PREVEN IR EL DANO BUCAL.

Seiiales que nos dicen “‘ve al dentista”

Sidetectas alguno de estos sintomas, podrias estar sufriendo
una enfermedad periodontal y debes acudir al dentista:

@ Mal aliento constante

® Encias rojas o inflamadas

@ Dolor al masticar

® Dientes sensibles

® Dientes sueltos

@ Dolor o sangrado en las encias

@ Encias retraidas o dientes que se ven mas largos de lo

normal.

el dafio dental, y un 86% esti-
maque los padres y madres no
tienen los conocimientos sufi-
cientes para educar a nifios y
nifias en el cuidado de la salud
bucal. Y es que las caries en ni-
fios no solo se deben al alto
consumo de azicar y ala falta
de acceso a salud dental, sino
también a una mala higiene.
En el marco del Dia Mun-
dial de la Salud Bucodental, el
jefe del departamento de
Odontologia de Clinica Las
Condes, Dr. Daniel Bacigalupe,
considera que es fundamental
quela poblacion sepa quela sa-
lud bucodental no se limita a
tener una bonita sonrisa, algo
que resulta muy relevante pa-
ra la autoestima. “Es importan-
te que la poblacion entienda
que los gérmenes enlabocano
solo generan caries, infeccio-

nes bucales como gingivitis o
periodontitis, sino que tam-
bién pueden derivar en una
enfermedad en todo el cuer-
po”, precisa.

Los gérmenes bucales y la
hinchazon o inflamacion oral
se vinculan con un tipo grave
de laenfermedad de las encias,
que es la periodontitis. “Exis-
ten estudios que sugieren que
estos gérmenes vy la inflama-
cion podrian desempefiar un
rol en algunas enfermedades,
especialmente en personas
con defensas bajas o enferme-
dades cronicas”, sefala el
odontélogo.

ENCIAS Y DIABETES

Laenfermedad de las encias pa-
rece ocurrir conmas frecuencia
y ser mds grave en las personas
condiabetes. La diabetes puede

hacer que el cuerpo tenga me-
nos capacidad para atacar lain-
feccion de las encias.

Las investigaciones mues-
tran que quienes padecen una
enfermedad de las encias tie-
nen mayor dificultad para con-
trolar los niveles de ghicosa en
la sangre. Es decir, el cuidado
dental frecuente puede mejo-
rar el control de la diabetes.

COMO MANTENER UNA
BUENA HIGIENE DENTAL
Bacigalupe sefiala que es funda-
mental que las personas se la-
venlosdientes al menos dos ve-
ces al dia, de preferencia des-
pués de las comidas, que usen
seda dental, visiten al dentista
cada seis meses, en caso de
adultos mayores con enferme-
dades crénicas o protesis, con
mayor frecuencia y considerar
que los controles deben co-
menzar desde el afio de vida.
Agrega que reducir el con-
sumo de tabaco y de alcohol
puede mejorar la salud bucal,
puesto que son factores de
riesgo para el cancer oral y
otras enfermedades dentales.
Otra recomendacion del den-
tista, aparte de evitar el exceso
deaziicar, es consumir alimen-
tos ricos en calcio, fosforo y vi-
tamina D que contribuyen a la
salud dental. 3
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