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Dr: Carlos Fernandez
Presidenta de la Fundacion Sociedad Chilena de Cardiologia

Dia del Sindrome de Down: La importancia de
un diagnostico cardiaco temprano

Unidas establecio el 21 de marzo como el Dia Mundial
del Sindrome de Down. Dentro de los desafios médi-
cos que enfrentan, las cardiopatias congénitas representan
una de las principales preocupaciones, pues se estima que

= P cerca del 50% de
Unadecuado manejomédico 165 nifios con sin-

les permite acceder a terapias drome de Down

presentan algan

Desde elafio 2011 la Asamblea General de las Naciones

de estimulacién motora y tipo de enferme-
sensorial en el momento dadsgaf‘fiﬁa‘ »
indicﬂdo, favoreciendo su avances en la me-

% dicina han per-
demm)]lomtegral y S"E plena mitido detestar
participacionenlasociedad.  muchas de estas

anomalias  en
controles prenatales, alin existen casos en los que el diagnos-
tico se confirma solo después del nacimiento. Esto refuerzala
necesidad de que todos los recién nacidos con sindrome de
Down sean evaluados tempranamente por un cardiologo pe-

diatra, permitiendo asi una intervencién oportuna que mejo-
re su calidad de vida.

Entre las cardiopatias mas frecuentes se encuentra el ca-
nal auriculoventricular, un defecto en el que existe una comu-
nicacion anomala entre las auriculas y los ventriculos. Aun-
que al principio puede no causar sintomas evidentes, con el
paso de las semanas puede derivar en insuficiencia cardiaca,
lo que hace necesaria una cirugia dentro de los primeros me-
ses de vida.

El prondstico para estos nifios es esperanzador cuando los
defectos cardiacos son diagnosticados y tratados a tiempo. Un
adecuado manejo médico les permite acceder a terapias de
estimulacién motora y sensorial en el momento indicado, fa-
voreciendo su desarrollo integral y su plena participacién en
la sociedad.

Este 21 de marzo no solo es una oportunidad para celebrar
la diversidad y el valor de cada persona con sindrome de
Down, sino también para generar conciencia sobre la impor-
tancia del diagnostico temprano y el acceso a la atencion mé-
dica especializada. Porque con el cuidado adecuado, estos ni-
nos pueden llevar una vida plena y feliz.



