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Pregúntate si tienes una visión 
realista de tu carrera y tu situación 
laboral. Parece que has estado 
intentando esconder la cabeza 
como el avestruz. Este tipo de 

actitud te ha puesto en problemas 
últimamente. Usa el día de hoy 

para elaborar una nueva estrategia.

Para pescar ciertos tipos de 
peces, es importante que tengas 
la carnada adecuada. La misma 
regla se aplica a tu carrera. 
Pregúntate si estás usando la 
táctica adecuada para lograr los 

resultados que deseas. Puede que 
necesites un cambio.

Tu espíritu quiere elevarse, 
permíteselo. No lo dudes más: 
deja que tu singularidad fluya 
y brille. Tu originalidad es una 
fortaleza, no una debilidad; no 
temas demostrarla ante los que 
te rodean. De lo contrario sentirás 

ahogo.

El bullicio de los chismes y los 
datos inútiles están levantando 
una barrera a tu alrededor. Ves la 
realidad a través de un velo, y los 
demás tampoco pueden percibirte 
con claridad. Tomar conciencia de 

este extraño mecanismo de defensa te 
ayudará a liberarte de él.

No cierres ninguna puerta. Escucha 
las ideas nuevas y, al mismo tiempo, 
comparte las tuyas con los demás. 
Un intercambio constante de 
información te ayudará a hacer 
grandes avances en tu carrera. No 
sientas timidez a la hora de mostrar 

tus talentos.

Mereces obtener reconocimiento 
por el fantástico trabajo que 
haces. Asegúrate de que quienes 
te rodean aprecien las largas y 
esforzadas horas que le dedicas 
cada día. Haz que sepan que 
necesitas agradecimiento y elogios 

de vez en cuando. Te los has ganado 
con dedicación.

Eres una pieza importante de un 
conjunto mayor. El trabajo que 
realizas es muy significativo, marca 
una diferencia. Es posible que haya 
tensiones hoy, pero no dejes que te 
depriman. No permitas que el árbol 

te tape el bosque y persevera a pesar 
de tus adversarios. Sé fuerte.

Sientes que una situación o un 
trabajo que odias te encadenan. 
Sientes que no hay salida. ¡Pero sí 
la hay! Tienes el poder de escapar 
y encontrar algo nuevo. No dudes 
de ti. No tiene sentido vivir la 
vida de un modo que no amas 
verdaderamente.

El miedo te atrapa. Quizá temas 
el cambio. Quizá temas el 
estancamiento. Quizá temas dejar 
un trabajo que ya no te sirve. ¡Ya 
no temas más! Ten la certeza de 
que el Universo te apoya y te cuida 
en todo momento.

Estás en una posición de poder. 
La gente recurre a ti en busca de 
consejos, sugerencias y apoyo. 
Recuerda que tu modo de 
permanecer en el poder es servir 

a los demás, no controlarlos o 
manipularlos. Ellos son tu mayor 

recurso. Cuídalos.

Asegúrate de pensar primero en ti 
y luego en el trabajo. Te involucras 
tanto en él que te olvidas de los 
otros aspectos de tu vida. Hay 
otras cosas importantes que 
debes considerar. Recuerda que el 
equilibrio es la clave.

Te sientes bien hoy, y aunque 
puedas no estar trabajando, es un 
buen momento para pensar en 
los asuntos laborales. Tu mente 
es clara, estable y práctica. Lo que 
planifiques hoy seguramente se 

concretará en el futuro.

Convocatoria 
abierta: ¡Súmate 

a la ciencia e 
innovación 

escolar en Aysén!

· Hasta el 4 de abril, docentes 
y estudiantes de enseñanza 
básica y media pueden 
postular al programa de 
Investigación e Innovación 
Escolar de Explora Aysén.

Coyhaique-. Ser parte de un espacio de 
aprendizaje donde docentes y estudiantes 
puedan descubrir, discutir y trabajar en equipo 
en la búsqueda de soluciones a preguntas y 
problemáticas de su entorno es la invitación del 
programa de Investigación e Innovación Escolar 
(IIE) en su versión 2025-2026.

La iniciativa, impulsada por el Proyecto 
Explora Aysén del Ministerio de Ciencia, 
Tecnología, Conocimiento e Innovación, e 
implementado por el Campus Patagonia de la 
Universidad Austral de Chile, tiene por objetivo 
promover la socialización del conocimiento 
dentro de la comunidad educativa, contribuyendo 
al desarrollo de competencias en las distintas áreas 
del conocimiento, la tecnología y la innovación.

Una experiencia para potenciar habilidades 
científicas

Durante dos años consecutivos, los equipos 
de investigación e innovación participarán de una 
ruta formativa, en modalidad presencial, que con-
sistirá en talleres para el desarrollo de competen-
cias y metodologías de investigación e innovación, 
además de sesiones de trabajo y acompañamiento 
con asesores/as científicos/as y el equipo del PAR 
Explora Aysén.

Para finalizar la ruta formativa, cada año los 
equipos tendrán la posibilidad de participar en es-
pacios de encuentro y socialización como son el 
Congreso Regional de Investigación e Innovación 

Escolar y una Jornada de Reencuentro entre los 
equipos.

¿Cómo postular?
Cada equipo, conformado por un/a docente y 

dos o más estudiantes de enseñanza básica o media, 
debe inscribirse a través del formulario disponible 
en www.explora.cl/aysen, anexando una carta de 
compromiso institucional y una planilla con los 
antecedentes del equipo completo.

  Las consultas sobre este proceso de 
convocatoria podrán realizarse hasta el 21 de 

marzo al correo exploraysen@uach.cl y/o al 
teléfono +56 9 2382 5609 – (67) 2 526956 de 

lunes a viernes entre las 9 y las 18 horas.
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