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Sondeo global revela amplio consenso 
en la edad ideal para casarse, tener un 
hijo, comprar una casa o jubilarse 
Según los encuestados por el Pew Research Center en 18 países, entre ellos Chile, lo ideal 
es ser cónyuge, padre o madre y propietario de una vivienda a los 30 años y jubilarse a los 60. 

  

Fernando Fuentes 
  

¿Cuál es el momento ideal para casarse o te- 

ner un hijo? ¿Cuál es la mejor edad para 

comprar una casa? ¿Existe una edad ideal 

para jubilarse? El Pew Research Center, un 

think tank con sede en Washington, consul- 

tó a adultos de 18 países, en su mayoría de 

ingresos medios, cuál creen que es la me- 

joredad para alcanzar estos hitos de la vida. 

En general, según los autores del estudio, 

existe un amplio consenso a nivel mundial. 

En promedio, en los países encuestados - 

entre ellos Chile- la edad ideal para casar- 

se y tener su primer hijo es alrededor de los 

26 años. La mejor edad para comprar una 

vivienda se sitúa justo por debajo de los 30 

años y la edad ideal para jubilarse, alrede- 

dor de los 58. 

Para cada uno deestos hitos las edades pro- 

medio sugeridas por país generalmente no 

difieren más de una década. Por ejemplo, los 

promedios nacionales para la edad ideal de 

jubilación oscilan entre los 50 y los 60 años, 

es decir, entre 52,1en Colombia y 62,7en Ni- 

geria. 

Argentina, Bangladesh, Brasil, Chile, Co- 

lombia, Ghana, India, Indonesia, Kenia, 

México, Nigeria, Perú, Filipinas, Sudáfrica, 

Sri Lanka, Tailandia, Túnez y Turquía fue- 

ron los 18 países donde el Pew Research 

Center realizó las encuestas cara a cara. 

El Banco Mundial clasifica atodos los paí- 

ses incluidos en este informe (excepto Chi- 

le) como países de ingresos medios, mien- 

tras que las Naciones Unidas considera a los 

18 como economías en desarrollo. 

En promedio, las personas de los 18 paí- 

ses encuestados dicen que 25,9 años es la 

edad ideal para casarse. La edad ideal pro- 

medio oscila entre los 21,2 años en Bangla- 

desh y los 28,9 años en Argentina. Enel caso 

de Chile es de 28,6 años. 

Más de tres cuartas partes de los adultos 

en Bangladesh afirman que la mejor edad 

para casarse es antes de los 25 años. India 

es el único otro país donde la mayoría pien- 

sa que la mejor edad para contraer matri- 

monio es antes de los 25 años. 

En cambio, en Argentina, Chile, Colombia, 

Perú, Sudáfrica y Túnez, aproximadamen- 

te el 10% de los adultos o más afirma que la 

edad ideal para casarse es a partir de los 35 

años, el porcentaje más alto entre los paí- 

ses encuestados. Además, el 10% en Túnez, 

  
> En los países encuestados, la edad ideal para casarse y tener primer hijo es 26 años. 

el 11% en Argentina y el 16% en Chile seña- 

lan que no existe una edad ideal para casar- 

se. 

Las Naciones Unidas cuentan con datos 

globales sobre cuándo los hombres y las 

mujeres suelen casarse por primera vez. En 

todos los países incluidos en el análisis del 

Pew Research Center, las edades reales en el 

primer matrimonio generalmente se en- 

cuentran dentro del mismo rango que las 

edades ideales sugeridas en la encuesta: en- 

tre 20 y 29 años. 

Las personas de los 18 países encuestados 

también coinciden en gran medida en que 

el mejor momento para tener un primer 

hijo es, en promedio, a los 26,1 años. Los 

promedios oscilan entre los 23,5 años en 

Bangladesh y los 29,8 años en Túnez. En Chi- 

le es de 26,8 años. 

Un tercio o más de los adultos en Bangla- 

desh, India, Kenia y Sudáfrica afirma que lo 

ideal es tener su primer hijo antes de los 25 

años. Porcentajes similares en Argentina, 

Chile, Perú, Tailandia y Túnez indican que 

la mejor edad para ser padre es a partir de 

los 30 años. 

Si bien los encuestados del Pew Research 

Center, en general, sitúan la mejor edad 

para tener un hijo a los 26,1 años, las mu- 

jeres tienden a dar a luz por primera vez un 

poco más tarde, según datos de la ONU. En 

la mayoría de los países consultados la mu- 

jer promedio tiene alrededor de 28 años o 

más cuando tiene su primer hijo. 

Hay menos consenso sobre la edad ideal 

para adquirir una vivienda. En promedio, 

oscila entre los 24,9 años en Brasil y los 36,3 

años en Ghana. En los 18 países encuesta- 

dos la gente piensa que la mejor edad para 

comprar una casa es alos 29,9 años. En pro- 

medio, esta edad es de 27,4 años en Chile. 

Aproximadamente el 20% de los adultoso 

más en Sudáfrica, Sri Lanka y entoda Amé- 

rica Latina dice que el mejor momento para 

alcanzar este hito es antes de los 25 años. Y 

en 11 países, al menos el 10% señala que la 

edad ideal para comprar una casa es 40 

años o más, incluido Ghana, donde el 41% 

dice esto. 

Las personas de todos los países encues- 

tados generalmente dicen que la edad ideal 

para jubilarse es alrededor de los 50 años. 

Sinembargo, las opiniones varían un poco: 

los colombianos afirman que 52,1eslame- 

jor edad para retirarse, mientras que los 

nigerianos sostienen que es 62,7, en prome- 

dio. 

En promedio, en los 18 países encuestados, 

los consultados afirman que la edad ideal 

para jubilarse es de 57,9 años, mientras que 

en Chile señalan que es de 58,9 años. 

También existe una amplia gama de res- 

puestas dentro de los países. Alrededor del 

20% de los adultos en Turquía y Colombia 

considera que la mejor edad para jubilarse 

es antes de los 50 años, mientras que por- 

centajes similares en Kenia y Nigeria creen 

que la mejor edad es a partir delos 70 años. 

En la mayoría de los países, la edad ideal 

promedio para la jubilación es menor que 

la edad a la que se pueden empezar a reci- 

bir las prestaciones de jubilación. Por ejem- 

plo, muchas personas en México podrían te- 

ner derecho a una pensión a los 65 años, se- 

gún datos de la Asociación Internacional de 

la Seguridad Social. Sin embargo, los adul- 

tos mexicanos afirman que la edad ideal para 

jubilarse es a los 56,6 años. 

En 11 de 18 países los adultos de 50 años o 

más prefieren una edad de jubilación más 

avanzada que los adultos más jóvenes (me- 

nores de 35). 

Las opiniones sobre la edad ideal de jubi- 

lación también varían entre hombres y mu- 

jeresen algunos países. En siete (Argentina, 

Bangladesh, Chile, Colombia, Ghana, Mé- 

xico y Túnez) los hombres sugieren una 

edad más avanzada que las mujeres. Locon- 

trario ocurre en India, Kenia, Filipinas y Su- 

dáfrica, donde las mujeres proponen una 

edad mayor que los hombres. O 
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