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El flagelo de la obesidad

@ Seglin un estudio publicado hace
unos dias por la Federacion Mundial
de la Obesidad, en Chile el 42% de la
poblacion de mds de 20 afios es obe-
sa, convirtiéndose en la cifra mas alta
de América del Sur. Elinforme estima
que en cinco afios mas, 14 millones de
adultos vivirdn con laenfermedad, un
pais que actualmente tiene una pobla-
cion que bordea los 20 millones de ha-
bitantes.

Las investigaciones de la Federa-
cion alertan que solo el 7% de los pai-
ses en el mundo cuentan con sistemas
de salud adecuados para enfrentar es-
taproblematica. Es por esto que la Co-
mision de Salud del Senado realizé un
seminario con el objetivo de analizar
el estado de la obesidad en nuestro pa-
isy generar debate acerca de politicas
piiblicas para su prevencion, conside-
rando que responde a maltiples facto-
res como la alimentacidn, actividad fi-

sica, entorno ambiental y social.

Si bien el Estado tiene mucho que
aportar, también es prioritario que
nos responsabilicemos y cambiemos
nuestros habitos a través de acciones
que ayuden aerradicar esta enferme-
dad. El cambio comienza con peque-
nos pasos: informarse, elegir mejor,
apoyar politicas publicas que priori-
cen la salud. Cada decisién importa y
cada eleccion cuenta.
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