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OPINIÓN 

¿Un mundo 
feliz? 

ecientemente, el mundo conoció el resultado Ie 6 suo en ue un gpo 
científicos japoneses logró eliminar el cromosoma 

extra del par 21, alteración genética responsable del 
Síndrome de Down. Con ello, estamos ad-portas de un 
escenario hasta ahora inexplorado y podríamos ser testigos 
de una manipulación genética realizada en un laboratorio, 
para “corregir” este “desequilibrio genético”. 
Al conocer esta noticia, no se puede dejar de relacionar 
con lo que Huxley plantea en su novela “Un mundo feliz”. 
En ella, la manipulación genética se utiliza para lograr una 
sociedad homogénea y los habitantes del “Estado Mundial” 
son programados buscando “la perfección” a costa de la 
diversidad. 
¿Este resultado nos sitúa entonces en la era en que se 

podrá “editar” genéticamente a un ser humano antes de 
nacer, eliminando características que alguien decide que 
no son deseables? 
Trabajar con, para y por las Personas con Discapacidad 
(PcD), implica poner al centro su calidad de vida y es ahí 
donde se deben focalizar los esfuerzos. Todos tenemos 
un rol que cumplir cuando se trata de aportar a una vida 
de calidad, porque es justamente el entorno de donde 
provienen las barreras de participación. Sin duda, la 
ciencia también puede hacer un aporte significativo en este 
sentido, la pregunta es si este avance va en la dirección que 
las PcD requieren para gozar de una mejor calidad de vida. 
El 21 de marzo se celebra el día mundial de las personas 
con Síndrome de Down y el lema de este año es “NOS 
DECIDIMOS” lo que al contrastar con la noticia de este 
estudio resulta paradójico y solo me puedo preguntar ¿es 
realmente un avance científico? 

Alejandra Ríos Urzúa 

Directora Observatorio para la Inclusión 

Universidad Andrés Bello 

  

Sarampión: conoce más del 
virus que tiene en alerta a 
Argentina, Estados Unidos, 

Europa y Asia central 
l área metropolitana 
de Buenos Aires, 

Argentina, se 
encuentra en alerta frente 

a un brote de sarampión. 
Las autoridades sanitarias 
ya han confirmado 11 casos 
positivos y no descartan que 
esta cifra vaya en aumento, 
mientras trabajan en una 
campaña de vacunación 
contra esta enfermedad. 

Por otro lado, Estados 
Unidos reporta 321 casos 
en los primeres meses de 
2025, cifra mayor a la de 
todo el 2024, mientras 

que Europa y Asia central 
registran el mayor número 
de casos de sarampión en 
más de 25 años. 

“El sarampión es una 
enfermedad viral altamente 

contagiosa que afecta 
principalmente a niños, 
aunque puede presentarse 
a cualquier edad. Es 
causada por un virus de la 
familia Paramyxoviridae y 
se transmite fácilmente a 
través del aire cuando una 
persona infectada tose O 
estornuda, o por contacto 
directo con secreciones 

nasales o faríngeas”, explica 
la Dra. María Luz Endeiza, 
infectóloga y académica de 
la Facultad de Medicina 
de la Universidad de los 
Andes. 

Esta enfermedad suele 
desarrollarse en varias 
etapas características, 
siendo la primera el 
período de incubación, el 
que dura entre 7 a 14 días, 
en los que la persona está 

infectada pero no presenta 
síntomas, mientras el 
virus se multiplica en el 
organismo. 
“La segunda fase tiene 

una duración estimada 
de 2 a 4 días, en los que 
se presentan síntomas 
como fiebre alta, malestar 
general, congestión nasal 
y secreción, tos seca y 
conjuntivitis. Además, se 
suelen presentar manchas 
de  Koplik, que son 
pequeños puntos blancos 
con fondo rojo en la cara 
interna de las mejillas, 
muy característicos del 
sarampión”, añade la 
académica de la Faculta de 
Medicina UANDES. 

Las erupciones cutáneas 
suelen aparecer en la 
tercera etapa, con una 
duración de entre 4 a 7 
días. “Estas manchas rojas 
comienzan en la cara y se 
extienden progresivamente 
hacia el cuello, tronco 
y extremidades. En este 
período la fiebre suele 
mantenerse alta y los 
síntomas respiratorios 
pueden empeorar” agrega 
la académica. 

Si se sospecha de 
sarampión, es crucial 
buscar atención médica 
de inmediato. “Este es un 
virus altamente contagioso 
y puede presentar 
complicaciones graves en 
niños pequeños, personas 
con sistema inmunológico 
debilitado y adultos” 
recalca la Dra. María luz 
Endeiza.   

Prevención 

La vacunación es la 
medida más efectiva para 
prevenir el sarampión. 
La vacuna triple vírica 
(SRP) que protege contra 
sarampión, rubéola y 
paperas, se administra 
según el calendario de 
vacunación establecido 
en cada país. “La vacuna 
SRP se administra según 
calendario en Chile, a los 

niños y niñas que tienen 
12 meses y 36 meses. Es 
gratuita, y se administra 
en vacunatorios públicos 
y privados en convenio 
con las SEREMI de Salud”, 

concluye la Dra. María Luz 
Endeiza, académica de la 
Facultad de Medicina de la 
Universidad de los Andes. 

El Ministerio de Salud 
de Chile ofrece una dosis 
gratuita de vacuna Tres 
Vírica para proteger a los 
chilenos nacidos entre 1971 

y 1981 y a los menores de 6 
años con una sola dosis de 
vacuna, que viajen a zonas 
de riesgo. 
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