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Elige Vivir Sano: Feria impulso el
consumo de productos locales y la
actividad fisica en escolares

La iniciativa busca fomentar héabitos
saludables y ofrecer alternativas asequibles
a las familias, destacando el valor de los
productos frescos y la importancia de la

actividad fisica.

Pia Oliva Moscoso
prensa@latribuna.cl

n el marco de la feria
E saludable realizada este

miércoles en Los Angeles,
autoridadeslocalesdestacaronla
importancia de adoptar habitos
alimenticios saludables y fomen-
tar el consumo de productos
locales.

La actividad, organizada por
varias agencias gubernamenta-
les, busca crear conciencia sobre
lanecesidad de cuidarla alimen-
taciondesde tempranaedad, vin-
culando esta preocupacion conla
produccion agricola de laregion.

Al respecto, Javier Fuchslo-
cher, delegado presidencial pro-
vincial de Biobio, subray6 que el
gobierno ha impulsado un plan
integral que no solo aborda los
problemasactuales desalud, sino
que también se enfoca en la pre-
vencion mediante habitos de vida
saludable.

“Somos una provincia que
producealimentos de buena cali-
dad, naturales, y el llamado es a
preferir estos productos locales
disponiblesen lasdistintasferias
de las 14 comunas de la provin-
cia”, afirmé. Ademas, destaco la
importancia de elegir colaciones

asequibles a las familias.

saludables para nifios, con el fin
de evitar la obesidad y sus com-
plicaciones asociadas.

PRODUCCION LOCALY
ALIMENTACION ACCESIBLE

Una de las principales inicia-
tivas promovidas en esta feria es
cl acercamiento del campo a la
ciudad, impulsado porla seremi
de Agricultura de Biobio, Pame-
la Gatti. La autoridad comentd
que el Ministerio de Agricultu-
ra ha fortalecido los espacios de
comercializacion de productos
frescos y saludables. “Lo que
estamos buscando es quelagente
conozca a nuestros agricultores
y agdricultoras, y que valoren el
trabajo detras de cada produc-
to. Comprar local no solo ofrece
precios justos, sino que también
permiteaccederaalimentosfres-
cosysaludables que contribuyen
areducirlosindices de obesidad”,
explico.

Gatti también destac que el
acceso a productos saludables a
veces se ve limitado por los altos
costos. Sinembargo, la estrategia
ministerial apuntaa ofrecer una
alternativa asequible mediante
las ferias y mercados campe-
sinos. “Hay una diferencia de
hasta un 60% entre comprar en
unsupermercadoy enestos espa-

producidos en la zona.

cios locales. Por eso, el llamado
esacotizary preferirlas frutasy
verduras de temporada, que son
maés accesibles”, sefald.

ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Otro de los puntos destaca-
dos durante la feria fue la pre-
sentacion del programa Elige
Vivir Sano, coordinado por el
Ministerio de Desarrollo Social
y Familia. Hedson Diaz, seremi
de dicha cartera, comentd que el
sistema intersectorial permite
articularacciones entre distintos
ministerios, lo que ha dado como
resultado esta feria: “Estamos
entregando la guia alimentaria
paraChile,unaherramientafun-
damental para prevenir enfer-
medades futuras a través de una

LAS AUTORIDADES PROMOVIERON el co

St

alimentacién saludable”, sefiald
Diaz, quien ademas destaco que
la informacion esta disponible
tanto en formato digital como
fisico, para facilitar el acceso de
la comunidad.

Por su parte, el seremi de
Deportes, Cristian Cartes Ruz,
invit6 a la comunidad a partici-
par en las actividades relacio-
nadas con el Dia Mundial del
Deporte por el Desarrollo de la
Paz, que incluiré la "corrida més
grande de Chile". Cartes resalto
la importancia de la actividad
fisica, especialmente en nifios y
adolescentes, como complemento
de una alimentacion saludable.
“Estamos trabajando para mejo-
rar los 60 minutos diarios de
actividad fisica en las escuelas,
porque sabemos que esto ayuda
a mejorar los indices de salud”,
afirmo.

Ademds, la representante del
seremide Salud de Biobio, Débora
Alvarado, enfatiz6 la relevancia

ESTRATEGIA PARA DETENER LA ACELERACION
DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD
EN LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

nsumo de alimentos saludables y nutritivos que son

de estas instancias para educar
a la poblacién sobre como ali-
mentarse adecuadamente. “Una
alimentacién saludable no solo
impacta a nivel fisico, sino tam-
bién psicologico y social. Es vital
que las personas conozcan los
beneficios de una buena alimen-
tacién y como acceder a produc-
tos saludables”, comenté.

Alvaradoagregé que unodelos
desafios es que muchas familias
atin desconocen la oferta de ali-
mentos saludables disponible en
las instituciones ptblicas. Como
cjemplo, relatd la experiencia de
una madre que, tras visitar la
feria, decidié cambiarlos habitos
alimenticios desuhijoal conocer
la calidad de los alimentos pro-
porcionados por Junacb en los
establecimientos educacionales.
"Esta feria es una oportunidad
para adquirir productos nutriti-
vosy asequibles, y para fomentar
hébitos saludables desde elinicio
del afio escolar”, concluyd.




