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El agua es vital 
parala existencia 
de la humanidad 
  

ste mes se conme- 
'mora el día mundial 
del agua, un recor- 

Idatorio de lo vital e 
indispensable queesestere- 
curso para la existencia dela 
humanidad y delos ecosiste- 
mas. Sin embargo, la gestión 
hídrica se enfrenta a uno de 
los desafíos más complejos 
de nuestro tiempo: el creci- 
miento poblacional, el desa- 
rrollo económico y el cam- 
bio climático están ejercien- 
do una presión sin preceden- 
tes. De acuerdo al Informe 
Mundial delas Naciones Uni 
dassobre el Desarrollo de los 
Recursos Hídricos 2020 
“agua y Cambio Climático”, 
el uso global de agua se ha 
multiplicado por seis en los 
últimos 100 años y sigue au- 
mentando a un ritmo cons- 
tante de un 1% cada año. 

Actualmente casi la mitad de 

la población mundial sufre esca- 
sez de agua, al menos durante 
un periodo del año. El Instituto 
deRecursos Mundiales (WRD)re- 

portaque unacuarta parte dela 
población mundial se enfrenta a 

niveles de estrés hídrico extre- 

madamente altos y utiliza más 
del 80% de su suministro reno- 

vable anual de agua dulce. 
Chile no está al margen de 

esta situación, según la “Radio- 
grafiadelagua” (2018), la prime- 
ra publicación de Escenarios Hí- 

dricos 2030 -coordinada por 
Fundación Chile y enla que par- 
ticiparonactores clave del país- 
el76% dela superficie nacional 
está afectada por sequía, deser- 
tificación y degradación de sue- 
los. Además 110 acuíferos del pa- 
ístienenunademanda compro- 
metidasuperior asurecarga na- 
tural. 

Eneste contexto, Fundación 

Lepe ha asumido el desafio de 
impulsar iniciativas comunita- 
rías que abordan de manerare- 
generativalacrisis climática, con 
un enfoque en la protección y 
restauración de cuencas y fuen- 
tes hídricas. En diversos territo- 
rios deChile, sehapotenciadoel 
cuidado y preservación del re- 
curso hídrico desde una pers- 
pectiva regenerativa, devolvien- 
do la humedad y calidad a los 
suelos conrestauración ecológi- 
cade predios y reforestandocon 
más de3 mil especiesnativas en 
"Tirúa; independizando del ca- 
mión aljibe a cerca de 1.500 
usuariosen Chiloé, a travésdela 
instalación de una red de agua 
potable comunitaria; y educan- 
do eincidiendo sobre la gestión 
hídricacon actoresclaves, atra 
vés de “Somos Cuenca Biobío” 

Asimismo, en la zona cen- 
tral, se recolectan aguas lluvia 
parariego de unviveroenelPar- 
que Peñablanca en Villa Alema- 
nayenelValle del Aconcaguase 
harealizado un proceso deres- 
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tauración ecológica, en el Par- 
queNatural Cerro San Francisco 
de Curimón, para recuperar la 
biodiversidad y elciclo delagua. 
Enel norte, la Fundación Un Al 

to enel Desierto, ha desarrolla- 
dounsistema detratamiento de 

aguas grises enlas escuelas rura- 
les, para el riego de sus patios, 
capacitando técnicamente a los 
alumnos en este ámbito, para 
quelogestionen ellosmismos. 

Estasacciones son ejemplos 
concretos de iniciativas, que no 
solo mitiganlos efectos del came 
bio climático, sino que también 
buscan restaurar el equilibrio 
entre el desarrollo humano y la 
preservación de los ecosiste- 
mas, lo cual da cuenta de nues- 
tro propósito como fundación, 
de “impulsar iniciativas comu- 
nitarias de desarrollo regenera- 
tivo, para enfrentar y adaptar- 
nos a la crisis climática”, siendo 

clave el desarrollo regenerativo 
paraconstruir un futuro posible 
en armonía con todas las vidas 
presentes enel planeta. 

Lograr una adecuada ges- 
tión hídricaes un desafío queno 
puede esperar. Desde cada rea- 
lidad y desde cadaroltodas y to- 
dos podemos repensarnos y 
comprometernos con nuevas 
estrategias para sermás eficien- 
tesconel uso del agua y cuidar- 
la.   
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Ciberacoso es 
un desafío para la 
educación superior 
  

esde el 14 de marzo 
de 2019 se conme- 

Ímora en esta fecha 
el Día Nacional Con- 

tra el Ciberacoso, iniciativa 
del Ministerio de Educación 
orientada a prevenir la vio- 
lencia digital enel ámbito es- 
colar. Sin embargo, el cibera- 
coso ha trascendido amplia- 

mente las aulas, convirti 
dose en un problema deaal- 
cance social. En agosto de 
2023, el Ministerio del Inte- 
rior y Seguridad Pública en- 
tregó los resultados de la 
Consulta Ciudadana Virtual 
Sobre Violencia Digital, don- 
delas personasidentificaron 
ala educación y la legislación 
como las principales herra- 
mientas para reparar, preve- 
nir y erradicar esta forma de 
violencia. 

Enmateria educativa, la alfa- 

betización digital es clave para 

    

combatir elciberacoso en todos 
los niveles de enseñanza y en la 
sociedad ensu conjunto. Es im- 
perativo dotar a la comunidad 
de herramientas que permitan 
identificar, advertiry protegerse 
de este fenómeno. Si bien el Mi- 
nisterio de Educación ha desa- 
rrolladorecursos y materialesen 
el marco de la convivencia digi- 
tal, asícomo normativas parare- 
gular la interacción en entornos 
escolares, estos esfuerzos aún no 

sonsuficientes. 
Elavancetecnológico ha am- 

pliadolasoportunidadesen edu- 
cación, socialización y entreteni- 
miento, perotambién ha genera- 
donuevosriesgos, especialmen- 
te para niñas, niños y adoles- 
centes. La digitalización ha po- 
tenciado el acoso. En este con- 

texto, estudios han demostrado 
queel ciberacoso impactasigni- 
ficativamente en la salud men- 
tal y el comportamiento tanto 
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de víctimas como deagresores. 
EnChile, la Superintenden- 

cia de Educación reportó en 
2023 untotal de 4.679 denun- 
cias de maltrato entreestudian- 
tes, de las cuales 842 correspon- 
dieron a casos de ciberacoso, 
representando el 18% del total. 
En México, entre 2021 y 2022, el 

22,6% de los usuarios de Inter- 

netafirmó haber sido víctima 
deestetipo de violencia. En Es- 
paña, un estudio dela Universi 
dad Complutense de Madriden 
2022 reveló que el 21,1% de las 

víctimas de ciberacoso y el 
24,9% delos acosadores consi- 
deraron el suicidio como una 
opción. 

La reciente promulgación 
dela taxonomía de incidentes 
de ciberseguridad representa 
un avance significativo en la 
protección de datos y comple- 
mentala Ley Marco deCiberse- 
guridad. Asimismo, en diciem- 
bre de 2020, se presentó en la 
Cámara de Diputados un pro- 
yecto deley quesanciona la vio- 
lencia digital de género, el cual 
fueaprobado en agosto de 2022 
y, en mayo de 2024, pasó a for- 
mar parte dela agenda priorita- 
ria de seguridad. Esta iniciativa 
tipifica delitos como el hostiga- 
miento y el doxing, fortalecien- 
dolasnormativascontrael cbe- 

  

  O Columna 

Elimpacto del teletrabajo en la salud mental 
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a pandemia de CO- 
VID-19 transformó 

radicalmente nues- 
tra manera de tra- 

bajar. El teletrabajo, antes 
una alternativa poco explo- 
rada, sevolvió lanorma pa- 
ra millones de personas en 
Chile y el mundo. Ahora, 
años después, nos pregun- 
tamos: ¿ha sido beneficio- 
so para nuestra salud men- 
tal o, por el contrario, nos 
ha pasado la cuenta? 

Diversos estudios han 

abordado esta interrogante 
con hallazgos que generan un 
debate abierto. Una investiga: 
ción de la Universidad Autó- 

noma de Chile concluyó que 

los chilenos que adoptaron el 
teletrabajo experimentaron 
mejoras en su bienestar men- 
tal. La flexibilidad horaria y la 
eliminación de largos despla- 
zamientos a la oficina habrían 
contribuido a una mayor satis- 
facción laboral y a una reduc- 
ción del estrés (Universidad 

Autónoma de Chile, 2023). 
Sin embargo, no todo es 

positivo. Según datos publica- 
dos en la revista ARS MEDICA 

revela que el 45% de quienes 
trabajaban de manera remota 
presentaban algún grado de 
sintomatología depresiva, en 
comparación con un30,9% de 
aquellos que trabajaban de 
manera presencial. Entre las 

razones, se destacan el seden- 
tarismo, el insomnio, el tiem- 
po excesivo frente a pantallas 
y elaislamiento. 

Otro análisis, publicado 
en la revista Ciencia y Enfer- 
mería, observó las percepcio- 
nes delos trabajadores chile- 
nos sobre el impacto del tele- 
trabajo en subienestar. Los re- 
sultados muestran una corre- 
lación positiva entre la satis- 
facción laboral y el teletraba- 
jo, pero también evidenciaron 
una relación negativa con el 
equilibrio entre la vida perso- 
nal y laboral y un aumento del 
estrés. A pesar delos desafíos, 
los trabajadores manifestaron 
unaactitud resiliente y busca- 

ron estrategias para sobrelle- 
var los efectos de esta modali- 
dad. 

Adicionalmente, un in- 
forme del Instituto de Salud 

Pública de Chile destaca la 
necesidad de promover la sa- 
lud mental en el entorno la- 
boral mediante estrategias 
preventivas y normativas que 
aseguren condiciones de tra- 
bajo favorables. Según este 
documento, la promoción de 
la salud mental en el trabajo 
no solo previene enfermeda- 
des, sino que también mejora 
el bienestar general de los 
empleados y su productivi- 
dad. 

Estos resultados nos lle- 

vana reflexionar sobre cómo 
abordar el teletrabajo de ma- 
nerasaludable. No se trata de 
demonizar esta modalidad, 
sino de comprender que no 
esuna solución universal. Pa- 
ra algunas personas repre- 
senta una mejora en su cali- 
dad de vida; para otras, una 
fuente de estrés y soledad. 
Por ello, es fundamental que 
las empresas y los trabajado- 
res implementen estrategias 
para mitigar sus efectos nega- 
tivos:establecer horarios defi- 
nidos de trabajo, fomentar 
pausas activas, mantener inte- 
racciones sociales y familiares 
saludables, equilibrar la carga 
laboral, incorporar una ade- 

cuada rutina de sueño y espa- 
cios para unaalimentación ba- 
lanceada en los horarios ade- 
cuados. 

El teletrabajo llegó para 
quedarse, pero su impacto de- 
penderá decómo gestionemos. 
nuestras responsabilidades la- 
borales y el cuidado personal. 
No bastaconlacomodidad del 
hogar si ello implica sacrificar 
nuestra salud mental. La clave 
están encontrar un equilibrio 
quenos permita ser producti- 
vos sin descuidar nuestro bie- 
nestar emocional. 
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